


av växthusgaser ska bli lägre än de var år 1990. Vi 
kan både se till att begränsa användandet av fossila 
bränslen och samtidigt utnyttja mera miljövänliga 
energikällor som sol, vind och vatten. 

Att leva mer hållbart och se till helheten blir mer och 
mer aktuellt. Att inte bara se till sin egen lilla trädgård, 
sitt kvarter utan förstå att det vi gör, på ett eller annat 
sätt, påverkar mycket mer än vi tror. En större förståelse 
leder till ökad handlingskompetens i den hållbara 
värld vi behöver skapa och leva i.

Vad kan du göra för klimatet? Och för en 
hållbar framtid? 

*PPM = parts per million. 1 ppm är lika med 0,0001 procent.

annars skulle det varit väldigt kallt. Men det är den 
ökade växthuse� ekten som leder till problem. 

Den ökade växthuse� ekten beror till viss del på de växt-
husgaser som mänskligheten släpper ut i atmosfären. 
Växthusgaserna är vattenånga, metan, dikväveoxid 
(lustgas) och koldioxid. Koldioxiden kommer från för-
bränning av fossila bränslen vid tex uppvärming och 
i industrier. Metan och dikvävexoid kommer mest från 
risodlingar, köttdjurshållning och gödsling. Koldioxid-
halten i atmosfären har tex höjts från 280 ppm* till 
dagens 390 ppm*. Förändringarna fortsätter i atmo-
sfären långt efter att utsläppen reduceras så de för-
ändringar vi ser idag, är resultatet av tidigare utsläpp. 

Vi kan medverka!
Går det att reducera utsläppen av koldioxid? Ja, det 
gör det. Vi kan begränsa utsläppen från de fossila 
bränslena. Att rena förbränningsutsläppen är inget 
alternativ. Inom ramen för FNs klimatkonvention har 
åtskilliga länder lovat att de genomsnittliga utsläppen 

Klimatet är vädret fast under längre tider. 
Men det klimat vi har idag ändras och 
det är också något vi alla vet.

Det blir varmare och varmare, havsytan höjs. Det pågår 
en avsmältning av landisarna och vi får mer extrema 
vädersituationer. Torra områden på jorden kommer 
att bli torrare och regniga områden kommer att bli 
regnigare. Jordens klimat påverkas av förändringar i 
atmosfären bland annat genom den ökade växthus-
e� ekten.

Växthuse� ekten
Den ökade växthuse� ekten beror på att atmosfären 
absorberar den strålning som jorden skickar ut. Atmo-
sfären får en högre temperatur som då i sin tur avger 
en ökad strålning. Denna strålning påverkar jorden 
som får en högre temperatur med en, i sin tur, högre 
utstrålning. Ett ont kretslopp med andra ord. Det är 
visserligen tur att vi har en växthuse� ekt på jorden, 

”Väder och vind ändras från dag till dag, från årstid till årstid. 
                       Det vet vi alla. Klimatet är däremot nästan helt konstant.”


