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Vi vill formedla att miltidsglidje 4r mojlig vid varje maltid, dven
for dem som har sviljningsproblem. Bokens titel ”Strutspaté och
hallongelé¢” symboliserar att anpassad mat kan se frestande och

aptitlig ut, samt smaka lika gott som den mest delikata gourmet-
mat. Vér strivan har ocksa varit att méltiden ska vara néringsriktig

och siker att svilja. Det ir véar forhoppning att du som lagar
konsistensanpassad mat ska kiinna stolthet, glidje och att din
kreativitet inte har nigra grinser!
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