


62

Receptregister

Lammfrikadeller 
med persiljesås.......27

Likörparfait............57

Morot.....................40

Palsternacka............ 41

Pasta.......................32

Potatis.....................33

Pytt i panna............33

Revbenspjäll
tjocka......................49

Ris......................... 34

Rödbetor, inlagda
...............................43

Skogssvampsås........53

Spaghetti bolognese 
...............................35

Stekt fläsk med 
löksås...................... 21

Strutsfilé................. 51

Tomatsill................47

Vinbärskräm med 
kall gräddmjölk......54

Äpplekaka med 
vaniljsås.................. 61

Ärtsoppa med 
kokt fläsk................19

Chorizokorv........... 17

Citrusfromage........57

Dillkött...................29

Fläskkotlett.............23 

Gröna ärtor............42

Gulbetspuré...........52

Hallongelé..............59

Kallrökt lax.............47

Kycklingklubba.......15

Kåldolmar..............25







och hallongelé

En inspirationsbok av
Roy Blad, Kristina Stefanovic Andersson, 
Margareta Bülow ochTommy M Ruppel.

Vi vill förmedla att måltidsglädje är möjlig vid varje måltid, även 
för dem som har sväljningsproblem. Bokens titel ”Strutspaté och 
hallongelé” symboliserar att anpassad mat kan se frestande och 
aptitlig ut, samt smaka lika gott som den mest delikata gourmet-
mat. Vår strävan har också varit att måltiden ska vara näringsriktig 
och säker att svälja. Det är vår förhoppning att du som lagar 
konsistensanpassad mat ska känna stolthet, glädje och att din 
kreativitet inte har några gränser!
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