
Fritidens värdegrund i Malmö 

Fritiden har stor betydelse för människors livssituation. Den bidrar till ökad själv-
ständighet, självkänsla och självkännedom. Fritiden tar vara på det friska och 
kan hjälpa till att gestalta känslor, tankar och erfarenheter.  

Samtidigt ger den ökade möjligheter till gemenskap och ett aktivt samhällsdel-
tagande.  Vi på Fritiden i Malmö fokuserar främst på människans möjligheter 
och inte på hennes funktionsnedsättning.
 
Oavsett diagnos och funktionsnedsättning är varje människa unikoch med 
samma grundläggande behov av fritids- och kulturupplevelser som alla andra.
 
Vi vill förändra samhällets attityder gentemot människor med olika funktions-
nedsättningar. genom att ge dessa målgrupper möjligheter att upptäcka och 
uppleva ett brett fritids- och kulturutbud ute i det öppna samhället.
 
Vi arbetar för att andra samhällsaktörer inom fritids- och kulturområdet
ska underlätta för dessa personer att kunna medverka på deras aktiviteter.
 
Vi vill stödja, informera och inspirera boendepersonal, personliga assistenter, 
ledsagare, kontaktpersoner, anhöriga, vänner med flera att tillsammans med 
människor med intellektuella funktionsnedsättningar, aktivt och gemensamt ta 
del av det befintliga fritids- och kulturutbud som samhället har att erbjuda.
 
Vi vill att människor oavsett funktionsnedsättning ges möjlighet att ta del av 
samhällets fritids- och kulturutbud på samma villkor som alla andra.


