Fritidens vardegrund i Malmo

Fritiden har stor betydelse for manniskors livssituation. Den bidrar till 6kad sjalv-
standighet, sjalvkansla och sjalvkdannedom. Fritiden tar vara pa det friska och
kan hjalpa till att gestalta kanslor, tankar och erfarenheter.

Samtidigt ger den 6kade majligheter till gemenskap och ett aktivt samhallsdel-
tagande. Vi pa Fritiden i Malmo fokuserar framst pa manniskans mojligheter
och inte pa hennes funktionsnedsattning.

Oavsett diagnos och funktionsnedsattning ar varje manniska unikoch med
samma grundldaggande behov av fritids- och kulturupplevelser som alla andra.

Vi vill forandra samhallets attityder gentemot manniskor med olika funktions-
nedsattningar.genom att ge dessa malgrupper méjligheter att upptacka och
uppleva ett brett fritids- och kulturutbud ute i det 6ppna samhallet.

Vi arbetar for att andra samhallsaktorer inom fritids- och kulturomradet
ska underlatta for dessa personer att kunna medverka pa deras aktiviteter.

Vi vill stodja, informera och inspirera boendepersonal, personliga assistenter,
ledsagare, kontaktpersoner,anhériga, vanner med flera att tillsammans med
manniskor med intellektuella funktionsnedsattningar, aktivt och gemensamt ta
del av det befintliga fritids- och kulturutbud som samhallet har att erbjuda.

Vi vill att manniskor oavsett funktionsnedsattning ges mojlighet att ta del av
samhallets fritids- och kulturutbud pa samma villkor som alla andra.
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