Malmo stad

Allt matavfall gar inte att undvika

Vi kommer alltid att ldmna efter oss matavall som t ex dppel-
skruttar och kaffesump. Denna typ av avfall kan hamtas separat
av VA SYD och behandlas i en biogasanldaggning. Matavfallet
blir till fordonsbransle, s k biogas, och biogddsel som kan
anvandas pa dkrarna. En klimatsmart 16sning helt enkelt.

Kontakta garna VA SYD om du vill veta mer om utsortering och
separat hamtning av matavfall. Telefon: 040-635 10 00 eller
besok www.vasyd.se/matavfall

Det ar dven mojligt att kompostera matavfall, men tank pa att
din kompost inte far orsaka oldgenhet, som t ex lukt eller skade-
djur. Kompost ska anmalas till Miljoférvaltningen.

| samarbete med:
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Hur mycket mat
slanger du?

En stor del av den mat vi kdper hamnar i soporna. Mycket
slangs helti onddan. Undersokningar visar att vi kastar 100 kilo
mat per person och ar. Det innebdr att det bara i Malmo slangs
30 000 ton matavfall varje ar. Det motsvarar koldioxidutslappen
fran dver 23 000 bilar. Genom att minska ditt matavfall sparar
du bade pengar och miljo.
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Sa har kan du minska ditt matavfall

Kop inte mer mat dn vad som gar at. Tank efter extra noga néar
du képer frukt, gronsaker och annan mat med kort hallbarhet.

Frys genast in matvaror som du vill anvdanda ldngre fram.
Maérk fryspasar och forpackningar med datum och innehall sa blir
inget bortglomt.

Bryt inte kylkedjan. Genom att halla maten vid ratt temperatur
hela vagen fran butiken till kyl och frys hemma férlangs hallbar-
heten. Anvand gdrna en kylvaska nar du handlar och satt in maten
i kyl och frys sa fort du kommer hem.

Lar kdnna ditt kylskap. Se till att alltid ha en termometer i kylen
och frysen. Vilken temperatur héller kylsképet? Ar det kallast uppe
eller nere?

Ratt sak pa ratt plats i kylen. Forvara kéansliga varor, t ex kott
och mjolk, dar det &r som kallast. Las forpackningarnas forvarings-
anvisning. Forvaring i fel temperatur forkortar hallbarheten.

Kontrollera "bast fore”-datumet. Men ténk pa att mat som
forvarats ratt oftast haller en tid efter "bast fore”-datum. Lukta och
smaka pd maten. Mycket slangs i onddan bara for att datumet pas-
serats. Kansliga varor som ra kyckling och koéttfars marks med sista
forbrukningsdag istallet for "bdst fore”-datum. Dessa varor bor dtas
innan datumet gatt ut.

Laga lagom mycket mat. Koka exempelvis inte mer pasta an vad
som gar at.
Anvédnd dina rester. Gor lunchlddor eller laga nya ratter av det

som blivit over.

Krama ditt filpaket. Tom forpackningarna ordentligt innan du
sldanger dem. Fil- och yoghurtkartonger ar exempel pa forpack-
ningar som det ofta finns mycket mat kvar i nar de kastas.



