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Ansdkan om kommunala utvecklingsmedel till stdd for tobaks-, alkohol och
drogforebyggande insatser under 2008

Nuvarande aktivitetsplan, se bilaga, &r grunden i det allménna utbudet avseende folkhalsa i
stadsdelen. Mot bakgrund av de alarmerande héndelser som agde rum i Bunkeflo, kring fram-
for allt Angsslattsgarden, fritidshemmet Angsklockan och incidenter p& Sundsbroskolan med
inslag skadegorelse, kriminallitet samt alkoholfortaring kommer tva nya tjanster i form av
omradesarbetare att tillsattas fran 2008. Tjansterna kommer organisatoriskt att tillhora
Sundsbroskolan med ett aktivt gransdverskridande samarbete mot fritidsverksamheten i
omradet. Aven satsningar i Klagshamn kommer att ske genom de medel som ar beviljade for
nya motesplatser. Inom ramen for dessa satsningar kommer bade operativt SSP-arbete och
allmént férebyggande folkhélsoarbete att genomforas.

Nuvarande organisation sedan 2007 utgors av en sammanslagning av stadsdelens allmént
inriktade folkhélsoarbete riktat mot barn och unga och SSP-arbetet. Detta for att 6ka
tydligheten och effektiviteten samt att undvika dubbelarbete. Samordningsfuktionen
uppratthalles av IOF-chef samt planeringssekreterare inom barn- och
utbildningsorganistionen.

Ansokan omfattar foljande aktiviteter 2008

Forelasning for foraldrar F-5 — Positiv sjalvkansla
Kostnad: 10 000

For att uppratthalla och underlatta den satsning som gjorts for att anvanda
foraldrastodsprogrammet Positiv Sjalvkansla pa foraldraméten, vill vi ga ut med en allmén
forlasning, en i Limhamn och en i Bunkeflo till alla foraldrar for malgruppen. Syftet ar att
man sedan lattare k&nner igen sig och kan ta till sig information och aktivt bidrag till
konstruktiva diskussioner pa foraldramétena.

Forelasning for foraldrar i skolar 6 - ”Att vara tonarsforalder”
Kostnad: 20 000

Forelasning for foraldrar till barn i skolar 6 i vardera Limhamn och Bunkeflo. Denna satsning
har &gt rum sedan starten av vart aktivitetsprogram 2002 men &r sedan 2007 nerbantad fran
tva tillfallen till ett. Detta med anledning av att nya aktiviteter tagits in i planen.

Extern forelasare for foraldrar och barn i skolar 8 - ”Barn &Stress"
Kostnad: 20 000

Elevpass pa varje 6-9- skola, malet med passen &r information om stress och hur den
paverkar kroppen och sjal, genomgang av hur man kan lara sig hantera stress och sist en
individuell reflektion kring hur just jag som tonaring kan hantera min stress. En aterkoppling
av elevernas tankar ska ske till lararkollegiet for att fa positiva forandringar till stand.
Seminariet for foraldrar ar lite mer omfattande dér tillkommer hur jag som vuxen och



foralder forstarker eller motverkar stress i barnens tillvaro men ocksa en reflektion kring hur
det egentligen ser ut i min egen tillvaro, hemma och pa jobbet.

Kamratstodsutbildning av Hassela Skane for fem skolenheter for elever i skolar 4 och 5
Kostnad: 55 000

Hassela kamratstod utbildar elever, tva i varje klass géarna en kille och en tjej med olika
intressen och erfarenheter. Kamratstodjarna handleds av vuxenstodjare pa skolorna som ocksa
omfattas av utbildningen. Utbildningen fokuserar pa livskunskap, konflikter, krankningar och
mobbning. Under utbildningen far deltagarna bade teoretisk kunskap och praktisk traning.
Denna satsning riktas under ar ett till fem skolenheter, tanken ar om det faller val ut att 6vriga
skolenheter ska erbjudas samma koncept pafoljande ar. Utbildningen pa varje skolenhet
omfattas av projektuppstart 1,5 tim samt utbildningsdag 9 tim.

Utbildning — positiv sjalvkansla 10 000
Foraldrauthildning — Att vara tonarsforalder 20 000
Barn &Stress elevpass och foraldraseminarium 20000
Kamratstodjarutbildning 55 000
SUMMA 105 000

SDF Limhamn-Bunkeflo anséker om kommunala utvecklingsmedel med 105 000 kronor till
stod for tobaks-, alkohol och drogférebyggande insatser.

Bilaga: Aktivitetsplanen

Birthe Sorestedt
Ordférande Inger Bjorkqvist
Stadsdelschef



AKTIVITETSPLAN

e Forskola och skolar 5 -9 COPE-féraldrastodsprogram
Pa arshasis erbjuds en Cope-utbildning for smabarnsforaldrar och en till tonarsforaldrar.

e Skolar 3-9 -DIGITALA KRANKNINGAR
Forel&sning for foraldrar om Internets betydelse for ungas sociala liv idag. Vilka faror finns, hur bor jag
agera som foralder.

e Skolar F-5-BASUTBILDNING -TOBAK, ALKOHOL, DROGER
Basutbildning for larare som &r kopplad till insatsen positiv sjalvkansla pa foraldraméten. P4 ett tidigt
stadium kunna formedla kunskaper avseende ovanstaende skadeverkningar.

e Skolér F-5 - POSITIV SJALVKANSLA
Alla klasslarare anvéander pa foraldramoten sig av ett foraldrastodsmaterialet positiv sjalvkéansla med verktyg
for att framja utvecklingen av en positiv sjalvkansla hos barnen.

e Skoldr5-SLAPP INTE TAGET
Temakvall for foraldrar i skolar 5 som handlar mycket om den férandring som barn och féraldrar i skoldr 5
star infor, i skolan, utanfor skolan och i hemmet.

e Skolér 5-9 -PSYKISK OHALSA BLAND UNGA
Férelasning till foraldrar om psykisk ohélsa — tidiga kdnneteckning, copingstrategier vad galler bl a oro,
nedstdmdhet, sjalvskadebeteende, atstorning.

e Skolér 6 - ATT VARA TONARSFORALDER
utbildningskvall om maktspel, grénser, dialog, respekt, attityder och vérderingar.

e Skolar 7 - VAGA/OSS - siga nej till droger och véld
9-12 lektionspass for alla elever och en temakvall for foraldrar

e Skolar 8 - BARN & STRESS -
Temakvall for foraldrar och Lektionspass for elever

e Skolar8och9-15AR - EN ALDER MED NYA RISKER
Temakvall for foraldrar med gaster fran polis, brottsofferstod/medling och IoF

e Skolér 9- SEXUELL HALSA & RELATIONER
Ungdomssamtalarna pa alla 6-9 skolorna



