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Valkommen till
Medborgarkontoret!
Medborgarkontoret i Limhamn-
Bunkeflo pa Apoteksgatan 7 har
Oppet alla helgfria mandagar—fredagar
klockan 8-16.

Jul- och nyadrsafton stangt.
Trettondedagsafton oppet 8-14.
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Minskad energiférbrukning ar bra for bade den egna hushallskassan och hela jordklotet.
I genomsnitt gar cirka 60 procent av hushallets energiférbrukning till uppvarmning.

Eng:g' Ombkring 20 procent gar till varmvatten och resterande 20 procent till hushallsel.
pengar Kilowatt-timme: All elforbrukning i ditt hem mats i enheten kilowatt-timme (kWh).

1 kWh=1000W anvantientimme. En dammsugare pa 1 000 W som anvands

ientimme =1kWh,en40W glodlampa som lyser i 25 timmar = 1 kWh. Och s& vidare. —
alla:con

Kommunpaket till alla nyinflyttade
Malmé stad hilsar alla nyinflyttade vilkomna

med vilkomstbrev, information och rabatter.
Mappen innehéller bland annat information
om hur du ska géra om du blir sjuk, om gra-
tisevenemang i Malmg, rabattkuponger pa
fritids- och kulturaktiviteter, kartor med mera.
Nyinflyttade i Malmé fir vilkomstmap-
pen med posten hem i brevlidan. Om nigon
nyinflyttad skulle ha rikat bli utan finns

mappen ocksd pd r.nedborgarkontoret, Malmo stad skickar ut ett vilkomstpaket till alla
Apoteksgatan 7, Limhamn. nyinflyttade.




Nytt ar, nya utmaningar

Inger Bjorkqvist
stadsdelschef

Nu bdrjar 2008 nirma sig sitt slut. For Lim-
hamn-Bunkeflo har det varit ett ekonomiskt
svart r. Alla i forvaltningen har jobbat hart
for att undvika att vi tar med oss ett budget-
underskott till 2009. Stadsdelen har blivit
kompenserade for den stora inflyttningen av
1-5-4ringar, vilket har varit till stor hjilp f6r
forskoleutbyggnaden. Analyserna av under-
skottet visar ocksd att det flyttat in fler dldre
4n vad stadsdelen fitt resurser for. Samtidigt
har vi 6kat antalet platser inom #ldrevirden
och det har blivit fler som anvinder sig av
hemtjinst. Trots detta har vi lyckats gora en
budget i balans for 2009 som vi presenterat
for politikerna. Ett stort frgetecken dr hur
utbyggnadstakten paverkar inflyttningen
framover.

I tider som dessa r det viktigt att vi fort-
sitter med utvecklingsfrigor och grinséver-
skridande arbete, exempelvis satsningarna p
véra ungdomar.

Var framtida inriktning

Politikerna i Malmé stad har satt upp

17 olika mal med 23 mélindikatorer for
2009. Utéver det har stadsdelsfullmikeige
beslutat om 11 lokala mal f6r Limhamn-
Bunkeflo. En av de vira stora utmaningarna
4r att forindra styrsystemet — det ger oss
bittre kontroll p4 att vi gor ritt saker pé rite
sitt. Resurserna méste anviindas pé bista
méjliga vis och med den inriktning som
politikerna bestillt.

Andra stora frigor ir att fi ner korttids-
sjukfrinvaron och utéka titheten av arbetsle-
dare. Under 2009 ir det av stor vike att vi fol-
jer den ekonomiska samhillsutvecklingen och
inflyteningen till stadsdelen. Annars kan vi
riskera att bygga mer 4n vad som efterfrigas.

Onskar er alla en
God Jul
och ett
Gort Nyst Ar!

Inger Bjorkquist
stadisdelschef

Ny skola, battre kollektivtrafik och gagata

Under hosten har det forekommit manga
diskussioner om utvecklingen i stadsdelen.

Som ordférande for Limhamn-Bunkeflo stads-
delsfullmaktige vill jag lyfta fram och kommen-
tera tre aktuella frdgor — byggandet av ny skola
och bibliotek i Tygelsjo, behovet av battre kollek-
tivtrafik i stadsdelens sédra delar samt forfrdgan
om eventuell gdgata pa Limhamn.

Skola och bibliotek i Tygelsjo
Detaljplanen gor nu att det kan bli moj-
ligt att uppféra en ny skola med bibliotek,
idrottsanliggning, barnavardscentral samt
ett natur- och rekreationsomride. Skolan
planeras f6r cirka 500 elever i 8ldrarna 6-15
(F=9). Inom omrédet ges dven plats for en
forskola for cirka 72 barn. Utdver detta méj-
liggors ny bostadsbebyggelse i form av sex
friliggande enbostadshus.

Det en plan for framtiden. Allt som ingdr
i planen gors inte nu pa en ging. Det ir tvd
saker som styr, dels den demografiska utveck-
lingen och dels de ekonomiska resurserna i
staden. Till 2011 #r det skola och bibliotek
som ska vara firdigt. Vi forsckee 3 skolan
firdig dll 2010, men misslyckades eftersom
plan- och bygglagen siger att statliga organ,
kommunala f6rvaltningar, sakigare och andra
som berors ska ha méjlighet att limna syn-
punkter och eventuella éverklaganden. Om
en 6verklagan sker kan processen forsenas.

Man bygger f6r bdde nuvarande och
kommande barn. Vid s3 hir stora investe-
ringar méste det finnas underlag for framti-
den. Vi har ocksd héga miljékrav att ta hin-
syn till. Det 4r inte var avsikt att forsena.

Kollektivtrafik i stadsdelen
Den senaste tiden har 6nskemal framfores
om bittre forbindelse med kollektivtrafiken
i stadsdelens sodra delar. Jag som politiker
stdder frigan helhjirtat. Det grundar jag pa
tva saker — dels ir det en viktig service for de
boende och dels 4r det en miljovinst om vi
f3r fler att vilja kollektivtrafiken fore bilen.
Det ir en viktig principsak.
Kollektivtrafiken beslutas av Skine-
trafiken som ligger under Region Skénes
ansvarsomride. Aven om frigan inte ligger i
vart ansvarsomrade dr det viktigt att vi som
stadsdel hjilper till och pdpekar problemen.
Vi skickar alla inkomna medborgarforslag
om kollektivtrafiken vidare till Skdnetrafiken
och tekniska nimnden for att bearbeta si-
tuationen. Skinetrafikens svar bygger pa att
det inte finns tillrickligt passagerarunderlag
for att utdka linjerna. Personligen haller jag
inte med. Kollektivtrafik behéver inte alltid
g4 med vinst. Andra aspekter 4n ekonomisk
vinst maste Gvervigas.

Visstedu att: En endaste grads sankning avinomhustemperaturen minskar
uppvarmningskostnaden med cirka 5 procent.

Stadsdelsfullmiktige har skickat en skrivelse
till ordférande Lars Ingvar Ljungman (m),
kollektivtrafiknimnden, Region Skine.
Densamme rikar ocksé vara Vellinge kom-
muns styrelseordforande. I stadsdelsfullmik-
tiges vignar kommer vi att gora alle vi kan
for att 16sa detta problem.

Kan Jarnvagsgatan pa Limhamn bli gdgata?
Den fragan stélls nu till gatukontoret.

Gagata pa Limhamn
Vi har bett gatukontoret undersska moj-
ligheten att omvandla del av Jirnvigsgatan
i Limhamn till gdgata och dirmed 6ka att-
raktiviteten i omridet. En omvandling av
detta strik ll gigata skulle kunna bidra dill
en bittre nirmiljo, 6kad trivsel och trygghet
for gingtrafikanterna. Vi hoppas att det dr
en trevlig dtgird som gor det littare for alla
boende och barnfamiljer. Férhoppningsvis
leder det ocks3 till en 6kad handel.
Forslaget kommer att presenteras for
Limhamns Féretagsgrupp. Innan vi gr
vidare ska vi givetvis viga for- och nackdelar
for alla inblandade. Vi vill ocks4 veta hur
intresset ser ut bland alla er invinare. Skulle
idén falla vil ut kommer vi att titta vidare pa
andra omriden.

Onskar er alla en skon julhelg.

Jamal El-Haj (5)
ordfbrande
Limhamn-Bunkeflo stadsdelsfullmiktige



Kvarndala gard far fem miljoner

Kvarndala Kulturhistoriska forening far ett kommunalt bidrag
pa hogst fem miljoner kronor for upprustning av byggnader i
Kvarndala gard i Vastra Klagstorp.

Text och foto: Anita Andersson

Féreningen fir nu méj-
ligheter att rusta upp
girden. Samtidigt fir
Malmé stad pa det hir
sittet samlingslokaler i
ett omréde dir tillgingen
pa motesplatser i dagsli-
get dr daligt.

Bidraget pa fem
miljoner kronor utgir
enligt sirskilda bidrags-
villkor som innefattar
rite till dterbetalning
om villkoren inte f6ljs.
Aterbetalningsskyldig-
heten giller exempelvis
om bidraget anvinds till
annat 4n att rusta upp
och utveckla girden,
om girden dverldts el-
ler om verksamheten forindras si att girden
inte lingre ir tillginglig for allminheten.

Malmé stad fir ocksé pantbrevssikerhet i
girden motsvarande bidragsbeloppet plus att
en del mark i gdrdens omgivning évergar i
kommunens #go.

Ny ldnga planeras

I planerna ingdr att riva den gamla sédra
lingan eftersom den ir i sd dalige skick.
Arbetet med planering och projektering

pagar.

—-Ennylanga paKvarn-
dalagorattvikanfa

en motesplatsiVastra
Klagstorp, séger Bror
Olsson.

— Vi vill uppféra en ny linga som inrym-
mer samlingssal for cirka 100 personer med
kok och toaletter. Det behovs ocksd nytt tak
pa den 6stra lingan, siger Bror Olsson, vice
ordforande i féreningen, som hoppas att
pengarna ricker till detta.

kan utvecklas till att bli en ny motesplats i stadsdelen. Bilden visar den sodra
ldngan som enligt planeran kommer att rivas och ersattas med nybyggnad.

Gard med anor fran 1600-talet
Kvarndala gird donerades &r 2000 dill
Kvarndala Kulturhistoriska férening.
Féreningens mal 4r att ytterligare forstirka
grden som métesplats for bygden. Gérden
har anor frin slutet av 1600-talet och
bedéms ha stora kulturhistoriska virden.

Gardens stallbyggnader ir i stort behov
av upprustning och enligt féreningens
planer ska byggnaderna monteras ner och
dteruppbyggas i samma stil.

Bevara kulturarvet

Limhamn-Bunkeflo stadsdelsfullmiktige 4r
positiv till den virdefulla verksamhet som
foreningen har. De sprider kunskap och
vicker intresse for bygdens historia till bide
ungdomar och vuxna. Kvarndala ir ocksd
en métesplats f6r de som bor i omridet.

Okat hembygdsintresse

Mainga nya invinarna i stadsdelen bessker
Kvarndala gird och intresset for att lira kiin-
na sin hembygd har ckat. Nya bostadsomri-
den vixer upp i de sédra delarna och allt fler
flytear till Klagshamn, Vistra Klagstorp och
Tygelsjo. Nir stadsdelsbilden forindras ir
det viktigt att ha kunskap och forstdelse for
stadsdelens historia och for tidigare genera-
tioners livsvillkor och vardagsmiljoer.

Lagenergiférskola i Annestad

Sadelmakarebyns forskola kan bli modell for
energisnala kommunala byggnader i Malmo.

Text: Gron Stad
Foto: Bengt Andersson

Sadelmakarebyns forskola i Annestad har
nu dppnat och kan bli en modell for ener-
gisndla kommunala byggnader i Malma.
Forskolan dr en enplansbyggnad pd 950
kvadratmeter och byggnaden ir speciell p&
flera sitt. Dels 4r det ett ligenergihus som
dr extra titt i viggar, golv, tak och fonster,
dels ir det ett flexibelt hus som med ganska
enkla medel kan férvandlas till annan verk-
samhet nir behovet indras.

Lamporna ir sensorstyrda, vilket innebir
att man inte tinder och slicker sjilv, utan
rorelse och dagsljus styr. Huset kommer nu
att foljas de nirmaste &ren for att se om den
laga energiférbrukningen hiller.

Halkbekampning och
snorojning i Malmo

Nar sno eller rejal halka kommer stélls det
manga fragor om hur vinterberedskapen skots
och varfor vissa gator snorojs snabbt och andra
tarlangre tid.

Gatukontoret har en jourgrupp, som dygnet
runt 6vervakar vader och vagar via datorer och
vaderstationer, for att genast kunna ta beslut
och att satta in halkbekdampning och snorgj-
ning.

Nagra goda vinterrad

-Behover du skrapa rutan? Det ar ett forsta
tecken pa halka.

- Oka dina chanser! Anpassa farten till vaglaget,
hall rejala avstand och sakta in tidigare framfor
overgangsstallen.

-Tank pa barnen. De bade ser och hor trafiken
samre an de flesta vuxna — snén dampar ljud.

- Parkera ratt. En felparkerad bil kan resulterai
bristande snorojning. Och p-boter.

+ Gor dig beredd. Utrusta dig sjalv och ditt
fordon efter vader och arstid.

Las mer om vilka gator och gdng- och cykel-
banor som prioriteras pa www.malmo.se

Visstedu att: Varje grads mindre kyla i kyl/frys/sval minskar energiférbrukningen
med cirka 10 procent for kylen och 7 procent for frysen.



Guldstunder pa Aldreomsorgsdagen

Den 16 oktober var det ater dags fér den populara Aldreomsorgs- ”
dagen pa Oresundsgarden, som i ar firade 10-arsjubileum.

Text: David Levin, Anita Andersson
Foto: David Levin

Arets tema var “Guldstunder pd dldre dar”.
Besokarna kunde f3 en pratstund med
politiker, lyssna pA musikunderhéllning och
mota utstillare med smakprover — allt ifrén
choklad, vin, ost till smink, smycken och
klider.

— Vivill uppmuntra dldre act komma
ut och vi varierar Aldreomsorgsdagen med
olika teman. I fjol var det mat och ett &r
handlade dagen om fallrisker, siger Asa
Ollerstam-Lundh som var med och
arrangerade.

Artisten Mikael Neuman underholl i en
fullsatt aula och gjorde tummarna upp f6r
Limhamn och Aldreomsorgsdagen.

- Aldreomsorgsdagen ir ett unike tillfille
for oss som arbetar inom virden att n3 ut
till de boende och samtidigt triffa varandra.
Det ir inspirerande att fi vara hir och se
hur populir Aldreomsorgsdagen ir i Lim-
hamn-Bunkeflo, siger Kerstin Forsstrém
som arbetar med uppsokande verksamhet i
stadsdelen.

Distriktsskterskemottagningen Gisen
presenterade hdstens nyhet som 4r att erbju-
da hilsosamtal med tips och rdd kring hur
man pd bista sitt tar hand om sin hilsa.

— Vi viinder oss till alla vuxna som vill
veta mer om hilsofrigor och vad de kan
gora for en hilsosammare livsstil. Aldre-
omsorgsdagen ir ett bra sitt att nd ut till
ménga minniskor, sdger Anna Bjorn.

Sex framfor golf

Till guldstunder pa éldre dar riknas ocksa
sex. Apoteket visade sexleksaker och legiti-
merade likaren och sexologen Boel E-dotter
Stjerna svarade pé frigor och delade ut kon-
domer och glidmedelsprover.

— Jag har haft massor att gora hela dagen.
Eftersom det ir lite tabu att prata om sex 4r
det manga som stiller frigor, siger Boel
E-dotter Sgjerna.

Négra av de vanligaste frigorna berérde
imnen som varfor lusten blivit mindre,
potensproblem och vad som 4r “normalt”
med mera.

— Nir det giller olika potensproblem ir
det viktigt att man végar g till en specialist.
At sjilv handla likemedel via webben kan
vara farligt, siger Boel E-dotter Stjerna.

Boel E-dotter Stjerna anser att kom-
munikation och 8ppenhet 4r den viktigaste
delen for ett fungerande sexliv.

— Vi méste viga prata om hur vi vill ha

Visste du att:

En stor publik tog del av aktiviteterna pa
Aldreomsorgsdagen.

det och hur partnern vill ha det. Vi méste
lira oss hur vi ska gora, annars blir det inte
bra. Ju mer kunskap vi har ju friare blir vi att
vilja det vi tycker om, siger Boel E-dotter
Stjerna.

o
o

1‘.\&

-Vimaste vaga prata om hur vivill ha det och hur
partnernvill ha det, sdger Boel E-dotter Stjerna.

Det ar roligt att trana

Friskis & Svettis har en stor seniorverksam-
het med totalt 3 000 aktiva medlemmar i
Malmé. Seniorverksamheten dkar hela tiden
och dir finns gymnastikpass, styrketrining i
gym och spinning.

— Seniorpassen ir anpassade efter hur
kroppen utvecklas genom dren. Aven om vi
tar hinsyn till deras krimpor kan seniorer
gora det mesta, siger Sus Andersson.

Kroppen ir byggd for att rora sig och
den mér bist nir vi ror oss. Ménga ir ofta
stillasittande i vardagen. Dirfor 4r det extra
viktigt att komma iging och rora sig.

Du sparargenom att halla ratt temperatur. Det racker med

minus 18ifrysen, plus 6ikylen och plus 12 i svalen.

Mikael Neuman underhdll och gjorde tummen upp
for Aldreomsorgsdagen och Limhamn.

— Om man har problem med nigon
kroppsdel hindrar inte det att man trinar
resten av kroppen, siger Sus Andersson.

Viktigast r att man trénar for att det ér
roligt. Tycker man inte att det 4r kul har
man bara hittat fel triningsform.

— Det har varit skoj att f3 vara hir idag
och prata om trining. Jag har triffat minga
av vdra motionirer som girna hjilper till och
berittar for andra om hur viktigt och roligt
det ir att trina, siger Sus Andersson.

Om man har problem med nagon kroppsdel
hindrar inte det att man tranar resten av kroppen,
sdger Sus Andersson pa Friskis & Svettis.



Text: David Levin, Anita Andersson

Statistiska Centralbyrin har frigat Malmo
sildre befolkning hur man tycker att hem-
tjansten fungerar i stadsdelen didr man bor.
Svaren har sammanstilles i ett Nojd Kund
Index (NKI). Limhamn-Bunkeflo fick 76

NKI-poing helhetsbetyg.

— Det ir ett hogt betyg. Allt 6ver 70
poing riknar man som vil godkint, siger
Johan Wilén pa Statistiska Centralbyran
som lett undersokningen.

Fortfarande ir skillnaderna i betyg stora
mellan stadsdelarna. Husie har hojt sitt
resultat kraftigt och passerade dirmed
Limhamn-Bunkeflo i toppen.

Nast bast i Malmo

Hemtjansten i Limhamn-Bunkeflo
ar nast basti Malmo.

Det konstaterar Statistiska
Centralbyranien stor brukar-
undersokning som presenterades
under hosten.

Liksom i férra undersskningen frin 2006
ir det bemétandet som brukarna uppger att
de 4r mest nojda med i Limhamn-Bunkeflo.
Det har skett en marginell 6kning i virde-
ringarna av inflytande, trygghet, informa-
tion, hjilpens omfattning, maten, hjilpens
utforande och upplevelser.

Statistiska Centralbyrdn pekar i sin rap-
port pd samband mellan héga betyg och god
information. De som vet vem deras kontakt-
person ir och vart de ska vinda sig om de
har synpunkter ger generellt hgre betyg 4n
de som svarar nej pd dessa frigor.

Vilken fraga vill du driva i stadsdelsfullmaktige?

Ulla-Britt Larsson (s) Limhamn

Tva omriden — skolan och kulturen. Nir det giller barn och
ungdomar miste vi gora allt vi kan f6r dem — de ér var framtid.
Det ska finnas behoriga lirare och tillging till allc undervis-
ningsmaterial de behdver. Det ger dem en bra start infor livet.
Undervisningsmaterialet maste ocks vara anpassat efter den
tid vi lever i. For Limhamn-Bunkeflo 4r det viktigt att vi kan

bibehalla vira goda resurser dven nir vi blir fler.

Minniskor méste ha tillging till information i olika former. Dirfor ger vi
biblioteket mer resurser 2009. Det gér att biblioteket kan utveckla verksam-
heten genom att képa in bocker som efterfrigas och behovs. Kultur ska vara
tillgiinglig for alla p4 lika villkor. Genom &ren har biblioteken haft en stor roll
inom folkbildningen och det vill jag att de ska fortsitta med.

Anton Flink (v) Limhamn
Limhamn-Bunkeflo ir en stadsdel som striicker sig dver ett
stort geografiskt omrde. For mig 4r det ddrfor vikeigt att hela
stadsdelen ska ha tillgdng till allminna kommunikationer och
god service inom skola, vird och barnomsorg. Allt ska inte
koncentreras till centrala Limhamn.

En stor friga for oss politiker ir dldreomsorgen. Vi méste

alla g& dver partigrinserna och se till att vi kan erbjuda en
bra och vil fungerande omsorg i hela stadsdelen. Som med det mesta ir det
ocksd en ekonomisk friga. Dirfor anser jag att det 4r viktigt act Malmo stad
slipper till mer resurser. Som politiker i fullmiktige har vi beslutanderitt éver
utgifterna, men inte dver intikterna. Min roll som politiker 4r att vara med och
bilda opinion med dem det berdr och hjilpa till att driva frigorna i stadsdels-

fullmikeige.

Stadsdelsfullmaktige
2008-07-01-2010-12-31

Ledaméter

Ordférande

Jamal El-Haj (s) Limhamn

1:e vice ordférande

Anders Lunderquist ~ (m) Malmo

2:e vice ordf

Nils Karsson (mp) Limhamn
Nahid Biglari (s) Limhamn
Ingela Lévkvist (s) Klagshamn
Lars-Ake Nilsson (s) Limhamn
Christer Olsson (s) Tygelsjo

Anton Flink (v) Limhamn
Karin Olsson (m) Tygelsjo

Titti Sjolin (m) Limhamn
Goran Wiberg (m) Bunkeflostrand
Hakan Linné (fp) Malmo

Ake Johansson (sd) Malmo
Ersattare

Gert-Ove Persson (s) Bunkeflostrand
Ulla-Britt Larsson (s) Limhamn
Johnny Gronberg (s) Bunkeflostrand
Michail Merachtsakis  (s) Limhamn
Inger Torstensdotter

Anlin (mp) Tygelsjo
Christian Asker (m) Bunkeflostrand
Gharib Aly (m) Bunkeflostrand
Kim Haverblad (m) Klagshamn
Maj Hulthén* (fp) Malmo

*ny i stadsdelsfullmaktige

Mer information finns pa hemsidan
malmo.se/limhamnbunkeflo

Limhamn-Bunkeflo
stadsdelsfullmidktige

sammantrader en gang i manaden.

N&sta sammantrdde dr den 18 december
klockan 17.00 i Mathildenborgs aula,
Rudbecksgatan 1, Limhamn.

Sammantradet inleds med fragestund.
Allmanheten &r valkommen att lyssna.
Kommande sammantrdde ar den

« 27 januari klockan 17.00

Mathildenborg, Rudbecksgatan 1, Limhamn.

« 17 februari klockan 17.00

Angslattskolans matsal, Klagshamnsvégen 50.
Mer information om sammantradesdagar och
dagordning - se annons i dagspressen.

Pa var hemsida kan du ta del av protokoll,
dagordning och de handlingar som behandlas
pa sammantradet. Lds mer pd www.malmo.se/
limhamnbunkeflo

F6lj Kommunfullméktige

pa webb-TV

Hor pa livliga debatter om hur Malmo kan blien
annu battre stad.

I Kommunfullméktige fattas beslut som
du som Malmdébo garanterat marker av i ditt
dagliga liv.

Nasta sammantrade dr den 17 december
klockan 13.00.

Kommande sammantrade ar den

+ 29 januari

- 26 februari

L&s mer om webb-TV pa www.malmo.se

Visstedu att: Om du ansluter diskmaskinen till kallvatten sparar du
20-40 procent energi pa skoljningarna.



Information

Har kan du lasa dagstidningen, fa sam-
hallsvdagledning, hamta informations-
material om kultur- och fritidsarrang-
emang i Malmé och mycket mer.
Vihjélper sig ocksa att hitta ratt blankett
ndr du har drende till Malmé stads olika
forvaltningar eller andra myndigheter.

Oppet

Vihar 6ppet alla helgfria vardagar
klockan 8-16.

Jul- och nyarsafton stangt.
Trettondedagsafton 5 januari ppet
klockan 8-14.

Gaing

Varje onsdag klockan 14-15 traffas
gaingganget for promenad. Efterat ar
det frukt och vatten pa medborgarkon-
toret. Har finns plats for fler deltagare.
Vihar uppehall under helgerna och star-
tarigen den 14 januari. Alla &r valkomna.

Juristjouren

Juridikstuderande fran Lunds universitet ger
30 minuters kostnadsfri juridisk information.
Mandagar klockan 16-18.

- 2 februari

«2mars

-6 april

+11 maj

OBS ingen skattejuridik!

Ring och boka tid, telefon 040-34 63 00

Visam - ett annat satt att fa
kontakt med myndigheter

Du kan bestalla exempelvis personbevis och
chatta med en handléggare pa arbetsformed-
lingen, skattemyndigheten, centrala studie-
stodsnamnden, forsakringskassan, kronofogde-
myndigheten eller tullverket.

Behover du anvanda en dator?

Pa medborgarkontoret finns datorer att lana.

En av datorerna ar bokningsbar och en dator

kan du bara kommain och se om den ar ledig.

Kopiering och fax
Pa medborgarkontoret finns tillgang till
bade kopiator och fax.

Populér karta pa malmo.se
Maénga nya funktioner finns pa den upp-
daterade versionen av Malmo stadsatlas.
Har kan du hitta fastigheter, pdgdende de-
taljplanearbete, statistik dver befolkning,
utbildning och arbetsloshet med mera
kopplat till stadsdelar. Dessutom finns det
nya flygfoton som sa kallade snedbilder.
Har kan man ocksa se hur Malmé sag ut
1812.

Ett nytt sokverktyg gor det lattare att
hitta och informationen ar uppdelad i
olika teman for skolor, fritid, kultur med
mera.

Stadsatlasen finns pa www.malmo.se —
klicka pa bilden Karta.

Visste du att:
under rinnande vatten.

| = STRIST

Plétsligt hander det...
Hur mycket har du rad att forlora?
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m -25:-  -1000000:-
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malmo.se/
spelberoende

Allt fler ungdomar och kvinnor fastnar
i spel om pengar

Allt fler ungdomar fastnar i spel om pengar. Malmo stads
spelberoendeteam talar om ett oroande trendbrott fran

sommaren 2008.

Text:Malmo stad, spelberoendeteamet

Snitedldern f6r dem som soker hjilp for
overdrivet spelande har pa bara nigra &r
sjunkit fran 30-35 4r dill runt 20 4r.
Spelandet finansieras ofta genom ”l&nade”
kontokort och sms-1an. Dréommen om
snabba pengar och en glamor®s livsstil kan
kvicke leda rakt ned i skuldfillan.

Malmé stads spelberoendeteam erbjuder
rid/stéd och kostnadsfri behandling for
dverdrivet spelande i form av beteendeterapi
for personer Sver 18 4r, samt
radgivning till yngre och stod
till anhoriga. Hit ringer ménga
oroliga forildrar vars tondrs-
barn snabbt dragit pa sig stora
skulder. I majoriteten av fallen
ir det nitpoker som ir boven.

Forljugen drom om pengar
Terapeuterna Anne Nilsson och Thomas
Karlstrom ir rejile trotea pa spelbolagens
aggressiva marknadsf6ring som siljer en
forljugen drom. Nir de méter 17-4riga
”pokerproffs” som hoppat av skolan kiinns
Las Vegas lingt borta.

— Vad som sillan nimns i medierna ir att
proffsen ofta ir sponsrade av spelbolagen.
Ungdomarna tror att om de bara ir smarta
och skickliga s kan de tjina storkovan, siger
Anne Nilsson.

Thomas Karlstrém menar ocks3 att spel
via internet pd manga sitt r farligare 4n nir
det handlar om kontanter.

Det ar som att halla ut pengar i vasken nar du handdiskar

Digitala pengar
kannsinte som
riktiga pengar.

— Ménga berittar att de digitala pengarna
inte kiinns som riktiga pengar, kronorna blir
poing” pa skirmen. Med ett kreditkort ir
det litt att fylla pd potten tills kreditgrinsen
4r nadd.

Ny malgrupp ar yngre kvinnor
Yngre kvinnor ir en ny och attraktv mal-
grupp for spelbolagens massiva reklam-
kampanjer.

— Forr behandlade vi mest
min som fastnat fér automat-
spel, typ Jack Vegas. Nu har
spelhdlorna via internet flyttat
in 1 hemmen och kvinnorna
blivit allt fler, siger Thomas
Karlstrom.

— Spelbolagen, inte minst Svenska spel,
satsar nu kraftigt pd de unga kvinnorna som
frimst lockas av s3 kallade slumpspel som
bingo, skraplotter samt automatspel som
framstills som “snilla” med liga insatser
och smd frekventa vinster. I praktiken ir det
snabba spel som fir pengarna att rinna ivig,
siger Thomas Karlstrom.

Anne Nilsson menar att spelande ir ett
alldeles fér anonymt problem, inom social-
tjinsten och i samhillet.

— Man férknippar inte 8verdrivet spelan-
de med beroende trots att konsekvenserna
liknar andra typer av missbruk med forstord
ckonomi, déliga relationer, forsimrad hilsa
och kriminalitet. Det 4r dags att vakna upp
och inse allvaret, siger Anne Nilsson.



Stort intresse for COPE - foraldrautbildning

Kanner du ibland att tdlamodet och orken tryter som foralder?
Har du funderingar kring hur ni I6ser konflikterna i er familj
och vilka konsekvenserna blir? Vill du traffa andra foraldrar

och diskutera?

Text:Ulla Larsson
Foto: Anita Andersson

D3 ir du vilkommen att delta i varens
COPE-utbildning i Limhamn-Bunkeflo for
forildrar till forskolebarn 3—6 &r. Hittills har
intresset for att delta i utbildningen varit
mycket stort.

Det viktigaste malet for forildrautbild-
ningen 4r att bryta negativa samspelsménster
och istillet forstirka positiva beteenden.

Vi triffas i tvd timmar vid nio tillfillen
for att arbeta med frigor kring barn och
forildrars samspel. Utifrin videofilmer och
egna erfarenheter diskuterar vi tillsammans
hur man kan hantera olika situationer som
kan uppstd i det dagliga livet. Varje lektion
har ett specifikt tema sdsom uppmirksamhet
och berdm, att bortse frin negativt bete-
ende, beldningssystem.

Utbildningen leds av utbildade COPE-
gruppledare med erfarenhet av barn och for-
dldrar. Varje grupp bestr av 30-35 forildrar.

Utbildningen startar den 26 februari
och pdgar fram till den 7 maj med uppehéll
vecka 15 och 18. Antagning till kursen sker
efter datum for anmilan. Forst till kvarn...

"EN DROGFRI'
FRAMTID,

| februari startar ater
enkursiLimhamn-
Bunkeflo for foraldrar
till forskolebarn 3-6 ar.

Anmiilan dll utbildningen gor du pa
www.malmo.sellimhamnbunkeflo

Sista anmilningsdag 4r den 2 januari.

Har du frigor kan du kontakta vér
COPE- samordnare Ulla Larsson, telefon
040-34 68 97, eller via e-post
ulla.e.larsson@malmo.se

COPE star for Community-based Parent Education
och éren foraldrautbildning enligt en kanadensisk
modell.

Visionsarbete skapar bilden av Malmo ar 2025
Kommunstyrelsen har godkant hur Malmo stads visionsarbete
ska se ut. Visionsarbetet ska ge en bild av vilken sorts stad

Malmo bor vara i framtiden.

Text: Malmo stad

Visionsarbetet kommer att genomforas
under en period av minst tre ir. Dessutom
inrittas ett "erfarenhetsrdd” med personer
frin Malmg stads forvaltning och frin andra
sambhillssektorer.

Utover det kommer visionsarbetet ocksi
att bjuda in bland annat forskare och ex-
perter som pa olika sitt far till uppgift att
problematisera olika férhéllanden och ut-
vecklingstendenser.

Visionsarbetet ska ha bredast méjliga
forankring och sd manga som méjligt, inte
minst Malméborna sjilva, ska vara med och
diskutera hur Malmé ska se ut och fungera
om tjugo 4r.

Arbetet ska ha en bred ansats, ske med
stor ppenhet och med hinsynstagande till
allt det som hinder och kan férvintas hinda
1 vir omvirld. Det handlar inte minst om
den globala ekonomin, om klimathotet, om

migrationen, om det regionala samarbetet
och om den fortsatta utbyggnaden av infra-
strukturen.

Servicetjanst

Christer fixar
och hjélper dig med det mestai hemmet —
spikar upp tavlor, satter upp gardiner, flyttar
mabler, byter lampor och mycket mer.

Fixar helt enkelt det mesta du behover hjalp
med, helt utan kostnad.

Behover du hjalp fran Servicetjanst?

Det far du som ar 6ver 75 ar eller har hemtjanst
och harfyllt 65 ar och bor i Limhamn-Bunkeflo.
Ring 0768-5278 41.

Okad service for
fardtjanstberattigade
Nistan 6 000 Malmébor har firdginst-
tillstdnd. For att forbittra servicen har
trafikdvervakningscentralen infort en ny
rutin som innebir att kunder, minaden
innan tillstdndet [6per ut, fir en skriftlig
paminnelse hemskickad tillsammans med en
ansokningsblankett. For de som fortfarande
dnd3 vill gora sin anskan per telefon finns
fardtjinstassistenterna tillgingliga pa fird-
tjdnstlinjen.

Tillsammans med pdminnelsebrevet
skickar ocks3 trafikdvervakningscentralen
en enkiit for att friga hur n6jda kunderna ir
med den firdgjidnst som erbjuds idag, med
tyngdpunkt pa hur de kiinner sig bemétta i
anslutning till resa. Varje resa med firdgjinst
ska vara en positiv upplevelse for kunden.

A-0 inom vard och omsorg
Limhamn-Bunkeflo stadsdelsférvaltning har
tagit fram en broschyr om véra vanligaste
ord inom vird och
omsorg. Broschy-
ren finns pd med-
borgarkontoret.

A-6

nom Vrd och Onisorg

Hir finns ocksden  §
ny broschyr om &
demens. it
E3

.. . i3

Lis mer pa H
hemsidan. Dir i
finns ocks3 lin- H

. . £

kar inom omra- = %%

dena for att lisa
och ta reda pd mer.

www.malmo.sellimhamnbunkeflo

Visstedu att: Manga skona kronor kan sparas pa varmvattnet. | genomsnitt
anvander en person 75-100 liter varmvatten per dygn. Det blir 3-5 kWh.



Valfard for alla ar malet for Malmo

Mycket har dstadkommits under de fyra ar som arbetet pagatt i de
olika arbetsgrupperna, men det aterstar en hel del nar handlings-

planen avslutas. Stadsdirektor Inger Nilsson summerar.

- Vi kommer att fortsatta fokusera pa de viktigaste fragorna och
kampa med det som aterstar att gora.

Text: Agneta Nord
Foto: Malmé stad

Det var i mars 2004 som kommunstyrelsen
och kommunfullmiktige godkinde hand-
lingsplanen, Vilfird for alla — det dubbla
dtagandet (VFA). 1dén var att med gemen-
samma krafter komma till ritta med den
ojimnt fordelade vilfirden. Arbetet delades
upp i fem arbetsgrupper for att bryta utan-
forskapet och segregationen, f3 ner brotts-
ligheten och stimulera den ekonomiska
tllvixten. Nu avslutas arbetet i grupperna
och insatserna summeras.

Arbete och sysselsattning
Eva Ahlgren, som varit ordférande i grup-
pen kommenterade arbetet.

— Jag tycker att vi kan kiinna oss stolta
6ver vad vi dstadkommit, men absolut inte
ndjda. Det dterstdr mycket att gora dnnu.

Det har blivit bittre pd arbetsmarknaden
i Malmé. Det ir lite att presentera positiva
siffror ndr man arbetat i en hégkonjunktur,
menar Eva Ahlgren. Men f6r framtiden
finns det bara en vig.

— Det kommunévergripande arbetet
méste gd vidare. De metoder som varit
lyckosamma bor lyftas och vi méste hela
tiden utvirdera vad vi gor. Vi méste ocksd
bli bittre pd att f2 in nyanlinda pd arbets-
marknaden.

Boende och motesplatser
Fér denna arbetsgrupp ir resultaten positiva.
I alla fall om man tittar pd de uppsatta mé-
len for antalet bostider som skulle byggas.
Diremot kvarstar det faktum att det finns
bostadslosa i Malmé och att segregationen
mellan Malméborna fortfarande ir stor.
Christer Larsson har lett arbetet i gruppen
och poingterar vikten av att bygga ihop de
olika delarna av staden.

— Det finns inga "quick-fix-16sningar”.
Det handlar om att tinka ldngsiktigt, socialt,
ekonomiskt och ekologiskt.

Trygghet

Nir debatten om ungdomsvald och 6kande
kriminalitet var som hetast uppfattades
Malmé som en otrygg stad. Inom ramen
for VFA har arbetet med att 6ka tryggheten
ddrfor varit intensivt. Fokus har legat pa
samarbete mellan framfor allt kommunen
och polisen. Forra dret permanentades den

Visste du att:

- Mojligen var det naivt att
sédtta sa hoga mal som vi
gjorde. Men vi ska vara stolta
dven om viinte nadde hela
vdagen. Forvaltningarna sam-
arbetar, vi delar varandras
vardag. Nu vantar nya utma-
ningar. Men det ska viklara
tillsammans, sdger stads-
direktor Inger Nilsson.

framgangsrika Rdnkommissionen och blev
en ungdomsrotel pa polisen. Dessutom visar
samverkan mellan skola, socialgjinst och po-
lis (SSP) goda resultat. Antalet anmilningar
till socialtjinsten, om unga som begir brott,
har sjunkit.

— Det beror pa att vi nu tar helhetsgrepp.
Det 6kade samarbetet mellan myndigheter
har helt klart varit avgorande, siger Rolf

Jonsson, som lett arbetet i trygghetsgruppen.

Det nya Tiopunktsprogrammet ir unikt
i landet och bygger dven det p& samarbete
mellan polisen och Malmé stad.

Tillvaxt

De tillviixtskapande dtgirder som startats i
Malmé ir resultatet av ett nira samarbete
mellan stadens foretagare och niringslivs-
kontoret. Under 2005 och 2006 gjordes en
kartliggning bland Malmés foretagare, om
vilka frigor som engagerade mest. En lista
gjordes med tio insatser som foretagarna
tyckte var viktigast for ate stimulera tillvix-
ten i kommunen.

— Det har varit avgérande for utveckling-
en att initiativen kommit frin foretagarna
sjilva. Nu kommer arbetet att vergd i ordi-
narie verksamhet, siger Bjorn Bergman som
lett arbetet i gruppen for dillvixt.

Om du duschar fem minuter i stallet for en kvart

minskar du arsforbrukningen med 500 kWh.

Utbildning

Nir arbetet inom VFA inleddes for fyra dr
sedan var malert att fler elever i Malmo skulle
klara behérigheten till de nationella gymna-
sieprogrammen.

Sedan 2003 har siffrorna inte 6kat, men
inte heller minskat s mycket som kom-
munen hoppats pa. Fortfarande 4r det for
maénga elever som inte klarar behsrigheten.

Det ar viktigt med
samsyn och gemen-
sam viljeinriktning.

— Det finns inte nigot entydigt svar pd
varfor. Samtidigt finns det ocksd positiva
resultat som hogre genomsnittligt betygsre-
sultat. De senaste attitydundersokningarna
visar ocksa att skolket minskat och att
trivseln i skolorna dkat, siger Anders Malm-
quist som lett arbetet i gruppen.

Arbetet i de olika stadsdelarna ir viktigt,
men det finns ett stort behov av helhetstink
for hela staden.

— Det ir viktigt med samsyn och att det
finns en gemensam viljeriktning. Arbetet
inom VFA har varit betydelsefullt, men det
viktigaste nu ir att det fingas upp i den
ordinarie verksamheten, menar Anders
Malmquist.

Lis mer p& www.malmo.se/vfa



En stad LTI

Pa gatukontoret i Malmo
arbetar de tva ljusdesig-
nerna Bertil Géransson och
Johan Moritz.

Malmo stad ar, vad vi
kanner till, enda kommunen
i Europa som har ljusdesig-
ner anstéallda. Genom att ta
hansyn till ljussattningen
redan tidigt i processerna
vill kommunen fa en battre
morkermiljo for Malmo-
borna.

Text: Anna-Karin Jangmark, Anita Andersson

En ljusdesigner plockar fram bade funktion
och estetik med hjilp av ljuset. Ofta f6rs6-
ker man formedla en kinsla med hjilp av
ljuset — till exempel trygghet, virme eller
hinforelse. Men ljussittningen ir alltid un-
derstillt landskapsbilden eller objektet som
ska belysas.

— Néagot som skiljer sig ndr man arbetar
med ljussittning av stadens offentliga rum
jimfort med exempelvis en teaterscen ir att
man har krav p3 tillginglighet 360° runt.
En scen belyser du med tanke p4 en publik
som sitter i rit vinkel mot scenen, men i det
offentliga rummet ska ljuset fungera frén alla
hall, siger Bertil Géransson.

Ljuset ska formedla en kénsla

I omréden dir folk ror sig ér det i regel
trygghet som ir den viktigaste kinslan

som ljuset ska formedla. Det méste vara sd
pass ljust att du ser gdng- eller cykelvigen
framfor dig. Du ska dven kunna se vad som
hinder i omgivningen, s att du kinner dig
trygg. Firgtergivningen ir extra viktig fr
den upplevda kinslan av trygghet. En bra
firgdtergivning gor att man kan se folks
ansikesuttryck dven nir det dr morke, nigot
som gor att det 4r ldttare att samspela med
dem man méter.

Ofta forsoker man formedla en kdnsla med hjalp av ljuset - till exempel trygghet, varme eller hanforelse.
Bilden fran ljusarrangemanget by lighti november i Slottsparken.

iy

Nar det blir for morkt ute, tands lyktorna.

Nir ett konstverk eller en byggnad ska
belysas 4r det viktigt att ta hidnsyn till konst-
nirens eller arkitektens ursprungliga idé, sa
att ljuset speglar den kinsla som betraktaren

ska fa.

Manga ljuskallor ger ljus i morkret
Totalt har kommunen 52 000 ljuspunkeer
att serva, byta ut och kontrollera. Det ir
ménga aspekter att ta hinsyn till i valet av
ljuskilla — firgdtergivning, miljoaspekten,

hallbarheten och effektiviteten 4r bara nigra.

Fér nirvarande byts alla kvicksilverlam-
por ut, och forhoppningsvis ir dessa borta

Visste du att:

till utgdngen av 2009. Merpar-
ten av Malmés belysning bestar
av hogtrycksnatriumlampor,
som ger ett gult ljus.

Vandalisering

kostar pengar

{ Precis som i andra stider ir ska-
degorelse ett problem i Malmé.
Varje &r gir en miljon kronor
4 till att reparera vandaliserade
armaturer.

—Tunnlar och parker 4r
mest drabbade, diremot kan
man inte siga att ett geografiskt
omrdde i Malmé #r mer drabbat in nigot
annat. Det varierar nimligen, vandalismen
”vandrar” genom staden, siger Johnny
Clausen, verksamhetsansvarig for belysning i
Malmé stad.

Belysning paverkar

En stad forindrar karaktidr nir morkret
faller. Grinder och torg som ter sig mysiga i
dagsljus kan upplevas otrygga i mérker. En
lugn villagata med mild belysning éver ny-
fallen sné kan kinnas mysig och stimnings-
full. Neonfirgade reklamskyltar, gatlyktor
och upplysta konstverk kan ge en kinsla av

Apparater i stand-by-lage slukar strom motsvarande tva procent

av Sveriges arliga elférbrukning.



pulserande storstadsliv. Kort sagt — belys-
ningen paverkar vir uppfattning av staden.

Malm stad har en ljusplan for befintlig
belysning. Planen ska ligga till grund for hur
stadens befintliga belysning ska forindras
langsiktigt nir det giller armaturer, ljuskal-
lor, fargitergivning med mera. I planen
beskrivs ocksd hur ljuset paverkar kinslan av
tillginglighet och trygghet.

De senaste tio ren har Malmé stad
arbetat malmedvetet med att forindra
stadens ljussittning,

Du hittar bade Stadens ljus och den
nya ljusplanen for befintlig belysning pa
www.malmo.se

Manga besokte :by light
Héstens :by light i Slottsparken blev ett
mycket uppskattat och vilbesske arrang-
emang. Cirka 60 000 minniskor besskte
ljusarrangemanget och varje kvill var det
vilfyllda guidade turer. Det fanns ocksd moj-
lighet ate £3 tips for ljussdtening av den egna
tridgirden pa seminariet Tridgdrdens ljus.
— Jag ir jittendjd med hela arrange-
manget. Vi har fitt mycket bra respons frin
besskarna, siger Bertil Géransson, projekt-

ledare for -by light.

Visste du att:

Julen ar ljusens hogtid

Text: Malmo stad, Réddningsverket, Anita Andersson

Vi tinder stearinljus, sitter adventsstakar i
fonstren och gatorna i stiderna dr smyckade
med juleljus. I Malmés julbelysning har nu
s& mycket julbelysning som majligt bytts ut
mot lysdioder for att minska energidtgingen
och dirmed minska miljépéverkan.

— Tyvirr har inte alltid lysdioderna rit
féirg for julen, berittar Johan Moritz, ljus-
designer och projektledare for julbelysningen
i Malma. De lyser ofta med ett for kallt sken,
och julen ska kinnas varm och ombonad.

Juleljus kan forhoja stadens attraktions-
kraft och Malmé arbetar med olika typer av
belysning for att locka fram si mycket jul-
stimning som majligt. Utdver detta har dven
staden gjort en rad utsmyckningar, sdsom ar-
tificiella ljustrid och riktiga trid som smyckas
med ljus. Barnens ljuskalender pryder stads-
huset och varje dag tinds en ny "lucka” pa
stadshusets fasad. Malmé Sjéscoutkar hjilper
till med att varje dag tinda mingder av mar-

schaller lings med kanalen i Malmé.

Brandrisken 6kar med levande ljus
Den som tinder ett ljus har ocksa ansvar for
att det slicks. Det borde vara sjilvklart. Men
statistiken visar att den vanli-
gaste orsaken dill [jusbrinder
dr att ett tint ljus limnats
utan uppsike. Ibland uppstar
branden forst nir ljuset brun-
nit ner och antint ljusstaken
eller annat brinnbart i nir-
heten. Men det férekommer
ocks3 att ljuset ramlar omkull eller att en
gardin fladdrar till och blivit antind.

Det ir heller inte helt ovanligt att en
hund, katt eller annat husdjur kommer 4t
ett ¢int ljus och orsakar en brand.

Brinder i adventsljusstakar 4r extra van-
liga runt tredje advent. D3 har de forsta

Kom(ihag att
slacka ljuset.

P

Du kan spara cirka 500 kWh per ari ett normalhushall pa att helt

stdnga av apparater som du inte anvander.

Den som tander ett
ljus har ocksa ansvar
for att det slacks:

ljusen redan brunnit
ner ett stycke samtidigt
som vaksamheten blivit
mindre. Det ricker med
en kortare glomska for
att branden ska vara ett
faktum.

En stor del av brinderna med bortglém-
da ljus intriffar i personalrum, dagrum och
liknande allminna utrymmen. Orsaken ir
att ingen kiinner ansvar for ljusen i dessa
lokaler. De blir litc bortglémda nir sista
personen limnar rummet.

Reflex raddar liv

Nir det blivit morke ute
4r det viktigt att synas
i trafiken. Omkring 40
procent av trafikolyck-
orna dir gdende ir in-
blandade intriffar just nir
det dr morke ute. Dessa
olyckor sker oftast i titbe-
byggda omriden upplysta av gatlyktor. En
reflex kan ridda ditt liv. Om du har reflex
ser bilisterna dig p& upp till 125 meters av-
stand. Ar du morke klidd
och saknar reflex ser bilis-
terna dig endast pd 20-30
meters avstind.

Bist syns reflexerna
om de sitter ligt och ir
i rorelse. Reflexer ir en
firskvara som inte bor
vara ildre 4n ett r.

Aven som cyklist maste man synas vil
i trafiken nir det 4r morke ute. Se till att
cykeln har reflex och belysning. Reflexen ska
vara vit fram, réd bak och orange eller vita
pd sidorna. Stralkastaren framtill ska vara vit

eller gul och réd bakaill.

Nagra tips for en trevligare jul

- Satt upp en lapp - "Kom ihdg att slacka ljuset
innan du gar hemifran” - pa insidan av ytterdor-
ren, som en extra paminnelse innan du lamnar
hemmet. Klipp gdrna ut bilden!

- Ldmna aldrig ett levande ljus obevakat.

- Stéllinga ljus pa TV:n — stearin kan droppa ner
och antdndas.

- Slack den elektriska adventsljusstaken och jul-
gransbelysningen genom att dra ur kontakten.

Marschaller, ténk pa att:

- Endast anvdnda dem utomhus.

- Flytta aldrig en varm brinnande marschall.

- Placera demien hallare avsedd fér marschaller.

- Slack marschaller genom att kvdva ldagan med en
plat, ett lockeller liknande.

- Anvéand aldrig vatten eller sné dd innehallet i
marschallen kan slungas upp explosionsartat!



ALDREGUIDEN»

Socialstyrelsens webbplats Aldreguiden ir ett
hjilpmedel dir man kan jimfora kvaliteten
inom vird och omsorg for dldre. Hir finns
information om landets dldreboenden, kort-
tidsboenden och kommuner. Aldreguiden
ger vigledning tll dig som vill vilja dldre-
omsorg. Kvalitet 4r svart att beskriva. Min-
niskor tycker olika saker 4r viktiga.

Lis mer p& www.socialstyrelsen.se/aldreguiden

Klagshamn far sporthall
Det ir nu klart att det kommer att uppforas
en sporthall i Klagshamn. Det finns tvd
forslag pa placering, Klagshamns idrottsplats
och Strandskolan. Placering blir troligtvis p&
Klagshamns idrottsplats.

Onskemilet om att uppfora en sporthall
i Tygelsjo kommer dock inte att forverkligas.
Stadsfastigheter kommer att projektera en
lokal for skolans undervisning i idrott och
hilsa.

Limhamn-Bunkeflo stadsdelsforvaltning
ansvarar endast for att skolans elever har

lokaler for idrott och hilsa.

Scoutdisco i Bunkeflo

I mitten av november arrangerade Bunkeflo
Scoutkdr scoutdisco for skoldr 2 och 3 i
Bunkeflostrand. Discot arrangerades som en
del i kdrens projeke Trygea miten Bunkeflo
som syftar till att forebygga dvergrepp och
mobbing, och temat var "Alla fir lov”.

— Malet dr att nista generation fir vir-
deringar dir alkohol inte ir ndgot coolt.
Som ung finns det betydligt roligare saker
att gora, foreningsliv till exempel. Vi byg-
ger framtiden just nu och gor unga redo for
livet, berittar Martin Bjorgell, ordférande i
Bunkeflo Scoutkar.

Lis mer pd www.bunkefloscout.se

Var med och paverka

Malmos nya stadsdelsbad

Ett nytt stadsdelsbad planeras att byggas

i sodra Malmé. Nu har du méjlighet att,
bland annat via webben, f3 vara med och
diskutera vilken placering som ir den bista.

Det finns tre forslag pa placering: Norr
om Annetorpsvigen soder om Kroksbicks
kullar, i nirheten av Malmé Arena eller pd
Stadionomradet.

Férslaget om hur dialogen med Malmg-
borna ska gi till ska presenteras for kom-
munstyrelsen i januari.

Malmés nya stora och moderna simarena
ska placeras p den plats dir nuvarande
Aq-va-kul ligger. Anliggningen beriiknas
kosta runt 325 miljoner kronor, ska ocksd
kunna utnyttjas av allminheten och for
skolornas simundervisning,.

MALMO FICK PLANPRIS»

Malmg stad har fitt ta emot Sveriges
Arkitekters planpris for "strategin for
stadens offentliga rum”.

Malm§ stad vann arets planpris for sitt
strategiska och framgingsrika arbete med
att utveckla Malmés offentliga rum under
en ldng f6ljd av 4r.

De 6vriga nominerade till planpriset
2008 var Géteborg, Are och Jonkoping.

Forandrad kéllsortering av
mjuka plastforpackningar
Frin den 1 november ska dven mjuka plast-
forpackningar killsorteras for &tervinning,
Tidigare har hushéllen slingt mjuka plast-
forpackningar i hushllsavfallet. Nu ska de
istillet limnas till materialatervinning och
bli ¢ill nya plastprodukter.
— Den forindrade
f B o Nsamlingen av mjuka
tl hmiween  plastforpackningar innebir
stora miljovinster, siger
John Strand pé forpacknings- och tidnings-
insamlingen. Tidigare har de flesta mjuka
plastférpackningarna brints i kommunala
forbrinningsanliggningar. Nu kommer de
istillet att anvindas till att producera nya
produkter.

Utdver miljgvinsten innebir forind-
ringen att det blir lttare for hushallen att
sortera. De slipper tinka p vad som ir vad,
eftersom alla férpackningar och tidningar
nu ska limnas till dtervinning. Samtidigt blir
det mindre mingd sopor i hushéllsavfallet
och det insamlade materialet gir till mate-
rialdtervinning, det vill siga att de blir nya
plastprodukter.

Anledningen till forindringen 4r att det
finns teknik som gor att det dr ekonomiskt
och miljomissigt fordelaktigt att materialaer-
vinna dven de mjuka plastforpackningarna.

Och miljovinsten dkar — ett kilo dtervun-
nen plast minskar koldioxidutslippet med
tv4 kilo. Lids mer pd www.sortera.nu

%

VARLDENS BASTA LINA»
Lina Linsberg vann VM i thaiboxning i
Sydkorea den 30 september. Lina arbetar
som fritidsledare p3 Angslitts fritidsgrd.
Hon gjorde landslagsdebut i Nordiska
Misterskapen 2006. Tog brons férra dret i
sitt forsta VM, som gick i Bangkok.

Lina Linsberg hoppas att sporten ska bli
en OS-gren och har siktet instillt pd 2016.

Mer oppet pa atervinnings-
centralerna

Atervinningscentralerna har nu utokat
Oppethallandet och har 6ppet dven pa
sondagar klockan 9-15. Fran den 1 januari 2009
Oppet ocksa pa fredagar klockan 11-17.

Har ér 6ppettiderna:

Maéndag 6.30-21
Tisdag 9-17
Onsdag, torsdag 11-17
Fredag stangt
fran 1januari11-17
Loérdag, sondag 9-15

Bunkeflo dtervinningscentral
Gottorpsvdgen 52

Kundservice telefon 040-635 10 00
Information om 6ppettider

telefon 0771-27 20 70, www.sysav.se

Varmeljusjakten - Sveriges storsta miljotavling for unga

Stora virmeljusjakten ir tivlingen som ger
Sveriges ldrare och elever i skolar 1-3 chan-
sen att pa ett kul sitt ldra mer om dtervin-
ning och hur man kan spara energi. Alla
skolor och elever bjuds in till att samla s&
ménga forbrukade virmeljuskoppar i alu-
minium som majligt och limna dem il
dtervinning. Genom att dtervinna alumi-
nium sparar man upp till 95 procent energi
jimfort med om den nyproduceras.
I slutet av november 2008 deltog cirka
37 200 elever i 1 600 klasser. Eleverna hade
dé samlat in cirka 680 000 virmeljuskoppar.
Det ir IKEA och Virldsnaturfonden
WWE som startat miljotivlingen som pégir
fram dll den 15 april 2009.

— Vi hoppas att
tivlingen ska fungera
som en dorrdppnare
till ete stdrre och mer
aktivt miljtinkan-
de. En instillning
som i slutindan gor
oss alla till vinnare,
siger Germund Sell-
gren, projektledare
pa Virldsnaturfon-
den, WWE

Stora virmeljusjakten genomfors i
samarbete med férpacknings- och tidnings-
insamlingen, FTT.

Visstedu att: Den stora besparingen med belysning ocksa ar den enklaste
- byt ut vanliga glodlampor mot lagenergilampor.



NYHUGGNA JULGRANAR»

Den 13 december klockan 10-14 har

Djupadals Scoutkér sin traditionella jul-

gransforsiljning och julmarknad pd

Elinelundsgarden (p4 dstra sidan om Kalk-

brottet). Julgranarna 4r garanterat nyhuggna.
Det blir luciatdg, ponnyridning, lot-

teri, smaskig hajkmat, hantverk och

mojlighet att stdpa egna tennsmycken

med mera. Lis mer p& www. djupadal.nu

NYA FORSKOLOR»

Fram pa det nya aret kommer ytterligare for-
skolor att 6ppna i stadsdelen. Den 1 februari
startar Vintrie forskola pd Bymans grind 7 i
Vintrie med 54 platser.

Den 1 april 8ppnas forskola i kvarteret
Flodillern vid Mathildenborg pd Limhamn.
Hir finns 72 platser och 10 platser i utefor-
skola. Av dessa 4r 36 platser ersittningsloka-
ler f6r Linné forskola.

Hej Limhamn-Bunkeflo! Vad hdnde sen?
Hur blev det med &tgérder? Ar 2008 ar snart till anda och en del
av de synpunkter och 6nskemal som kom fram i samband med
Hej Limhamn-Bunkeflo! har nu atgardats.

Text och foto: Anita Andersson

Manga synpunkter kom in till gatukontoret.
Hir limnar Maria Isling och Olle Evenis
svar pd en del av synpunkeerna.

Limhamn

* Sibbarp Skatepark ir firdigstilld och
invigdes den 30 augusti.

* Fler papperskorgar har placerats ut bland
annat i Limhamn, i Djupadalsparken och pd
Sibbarp.

* Skirvingens lekplats ir klar sedan i somras
* Négon ny lekplats i Limhamn pd
Vikingaplan och S:t Knuts backe har det
dnnu inte blivit, men detta kan férhopp-
ningsvis komma in i nista budget. Lekplats
pa Vikingaplan ligger bist dill.

* Toaletterna utmed Sibbarpsstranden 4r fiir-
digprojekterade och kommer att komma pa
plats under hésten 2009.

* Fler biankar har placerats ut bide pd
Sibbarp och i Djupadalsparken.

* R F Bergs plats kommer férhoppningsvis
att f8 en toalett nista ar.

e Sikten och trafiksikerheten har forbittrats
genom att bygga om utfarten frin cykelba-
nan frin Vidngen ut pé Jirnvigsgatan.

* En stolpe har flyttats vid Polgatan—
Linnégatan for att forhindra smit-trafik pa
gang- och cykelbanan.

Klagshamn

* En ny lekplats i Vixthusparken blev klar
sommaren 2008. Lekplatsen ligger mellan
nya villaomraden, intill Lovisas gata.

* Fartdimpande &tgirder i korsningen
Syster Ellens stig-Nygardsvigen har anlagts.

Bunkeflostrand

* Virlokar har planterats.

¢ Cykelbana lings del av Gottorpsvigen
planeras att byggas.

* Guppen pa Bunkefloviigen ska bli snillare
och kommer att byggas om inom kort.

Visstedu att:

P& Sibbarp finns nu fler papperskorgar och nésta ar
blir det ocksa nya toaletter.

Tygelsjo

* Vigverket forvaltar Tygelsjovigen soder
om Sjdtorpsvigen. Dialog fors i hopp om
ate f3 till stind trafiksikerhetstgirder dven i
sddra delen av byn.

Stadsdelen generelit

* Nya platser for dtervinning kommer en-
bart att uppféras i samband med ny bostads-
bebyggelse.

o Generellt giillande hastigheter:

En arbetsgrupp arbetar intensivt med att ta
fram nya hastigheter 6ver hela Malmé.
Numera kan vi dven skylta 40 och 60 km/h.
o Generellt giillande gupp/farthinder:

Gupp som enligt vira mitvirden ir allt for
skarpa och trafikeras av busstrafik kommer
att dtgirdas i ett forsta skede. Direfter kom-
mer 6vriga gupp i staden att ses dver. Totalt
ror det sig om cirka 500, ett omfattande
arbete som kommer ta tid.

iRy

| Bunkeflostrand har massor av varlokar planterats.

Om du byter till ldgenergilampor utomhus sparar du cirka

200-300 kronor/lampbyte réknat pa 10 000 ljustimmar.

Stort engagemang for

Veckans park
Under 2008 fick gatukonto-
ret in totalt 631 synpunkter
frin de som var pa plats och
besokte Veckans park.

I Limhamn-Bunkeflo
fick besokare i Djupa-
dalsparken och Fjirilsparken
tycka till om skétseln och ge
forslag pé forbittringar.

Veckans park 4r en aktivitet som gatu-
kontorets drift- och underhillsavdelning
genomfdr for att skapa en dialog med
parkernas besokare. Syftet 4r att hora vad
Malméborna tycker om skétseln.

Gatukontoret besoker varje ar nigra
parker under viren och hésten. Nedan en
del synpunkter som gatukontoret besvarat.

Veckans park

Djupadalsparken

GOr nagot at Broddaparken.Ta bort gruset, plan-
tera gras och gor lekytor. Rusta upp lekplatsen.
- Vitittar ver det férslag som fordldraradet har
kommit med.

Ta bort eller mala om exedran (trdscenen).

- Anledningen till att den stdr ddr den stdr dr att
VA-verket har ett pumphus i marken. Vi kommer att
mdlaom scenen.

Parken ar lite som ett falt. Gor rumsindelningar
med hjélp av kullar, bersaer, stenar och buskage.
- Vihdller med och ser ver mgjligheten tillen mer
levande park.

Belysning pa Djupadals- och Broddas lekplatser.
- Vikommer att se éver belysningen till vintern.

Fjarilsparken

Battre belysning, bland annat vid boulebanan.
—Boulebanan kommer att belysas bdittre.

Vi kommer att titta 6ver belysningen och byta ut
gamla armaturer.

Atgarda rotterna som sticker upp pa cykelbanorna.
- Entreprendren ser 6ver omrddet. Problemomrdden
Idggs inivart planerade underhall och vid akuta
skador kommer de direkt.

Battre belysning pa Djungellekplatsen.
- Detta kommer vi atttitta pd ndrvi garigenom
belysningen i 6vriga delar av parken.

Foljande dtgarder kommeratt gorasi

Fjarilsparken:

-Rensa uppibacken.

-Tabortdoda trad.

- Inventera och gallra bestandet av popplar.
—Tabort pilhdcken langs med backen och lekplatsen
- Satta upp papperskorgar vid tennisbanan och
bénkar vid lekredskapen och vid klattertornet.

Gatukontoret tackar alla som besokte Veckans
park 2008 och vardesétter tillfallet att tréffa
Malmdbor och skapa en dialog.

Synpunkter och dtgarder finns pa hemsidan
www.malmo.se/veckanspark

Nésta ar ar det dags for nya parker, nya moten
och spannande dialoger.



Battre balans ar latt som en dans

— ett samarbetsprojekt mellan stadsdelen och primérvirden

For att minska antalet fallskador bland aldre arbetar Limhamn-
Bunkeflo sedan ndgra ar tillbaka med en rad férebyggande
atgarder. | varas startade rehabiliteringsenheten i stadsdelen ett
samarbetsprojekt for balanstraning med vardcentralen Viggen i

Bunkeflostrand.

Text: Malin Lundstrém, Anita Andersson

Balansen ir sammansatt
av var syn, balansorganet i
innerdrat och kinselkrop-
par i leder och muskler.
Nedsatt forméga av ndgon
del, vilket ir en f6ljd av
det naturliga dldrandet,
paverkar var balans. Ge-
nom att triina balans och
styrka kan man kompen-
sera for nedsittningen och
pé s4 sitt minska risken

for att falla.

Bra att rora pa sig
Manga &ldersforindring-
arna har lika mycket sin
orsak i att vi rér oss min-
dre nir vi blir ldre som
av aldrandet i sig. Med
okad akuivitet och trining
har forskningen kunnat visa att bide muskel-
styrka och balans kan trinas upp med mycket
goda effekter, oavsett &lder. Riktad styrketri-
ning kan 6ka muskelmassan i benen med s&
mycket som 30 procent hos 4ldre personer.
Risken for fall och frakturer minskar markant
med starkare ben och bittre balans.

Satsning pa forebyggande arbete
Forskningen visar att det [6nar sig att satsa
pa forebyggande arbete for att minska anta-
let fallskador bland ildre. I Limhamn-Bun-
keflo arbetar man sedan ndgra ar tillbaka
med en rad frebyggande tgirder:

* Forebyggande hembesok erbjuds under
det &r man fyller 75 &r. Man fir d4 in-
formation om kommunens tjinster
samt tips och rid om brandskydd
och fallprevention.

* Forebyggande fallriskbedsm-
ningar i hemmet av kommunens sjuk-
gymnast och arbetsterapeut vid hembesok.

* Majlighet att ldna hjilpmedel och
anpassa bostaden for att 6ka sikerheten.

* Riddningsverket anordnar tillsammans
med civilforsvarsférbundet regelbundet ut-
bildningar till allminheten for kad sikerhet
i vardagen.

* Servicetjanst finns at tillgd for riskgs-
romal i hemmet som exempelvis att byta
lampor och gardiner.

Det ér aldrig for sent att borja trana for en stadigare och starkare kropp.
Du far da ocksa en sékrare tillvaro pa kopet.

Balanstraning i grupp

Efter ett lyckat gemensamt arrangemang pa
Aldreomsorgsdagen 2007 har samarbetet
mellan kommunens och primirvirdens
rehabiliteringsenheter fortsatt. Balanstri-
ning i grupp startade under viren 2008 pa
vérdcentralen Viggen i Bunkeflostrand. Fem
entusiastiska deltagare trinade d3 under
ledning av sjukgymnast Sara Saveska. En ny
grupp trinar under hésten.

Balansen och aktivitetsformagan testas
innan triningens bérjan av sjukgymnast och
arbetsterapeut. Efter avslut (10 ginger) fir
man veta hur mycket balansen och aktivi-
tetsformégan forbiterats. Triningen fortsit-
ter i hemmet enligt hemprogram och efter

tre manader erbjuds

Det araldrig forsent  uppfslining av kom-
att borja trana.

munsjukgymnast for
att se om resultatet kvarstir
eller forbittrats ytterligare.

Fallolyckor kostar

Over en halv miljon svenskar éver 65 ar be-
riknas falla minst en ging om 4ret. Samhil-
lets totala kostnad for fallolyckor bland #ldre
(65+) beriknas till minst fem miljarder varje
ar. Hoftfrakeur 4r den vanligaste fallskadan
bland ildre (65+) och virdkostnaden fér en
hoftfrakeur uppgar till cirka en kvarts miljon

Att kunna bo kvar

Att kunna bo kvar i sin nuvarande
bostad och leva ett sjalvstandigt
livvill vi alla, oavsett alder och
funktionsnedsattningar.

For aldre som @nda behover flytta tillannan
bostad kan det vara bra att fundera lite extra pa
utformningen av det nya boendet och vilka for-
andringar som kanske behdver goras infor
framtiden.

Négra tips for dig som behéver byta bostad:

- Bostaden bor vara pa ett plan, ha en
bra planlésning och vara ldttstadad. Breda
dorréppningar och borttagna trosklar &r att
foredra. Det ska ocksa finnas fria arbetsytor i
koket och plats att kunna sitta for att laga mat
och diska.

- Ett rymligt badrum med duschplats &r att
foredra liksom gott om utrymme i sovrummet
om man behover plats for hjalpmedel. Det ska
finnas majlighet att komma ut pa balkongen
dven vid en funktionsnedséattning. Vidare bor
man ténka pa att hissen gar ner till entré, tvatt-
stuga med mera.

« | den yttre miljon ar det bra om det finns
tillgang till service och kommunikationsmojlig-
heter. Bankar, bra gangstrak och bra belysning
ger 6kad trygghet nér man ar utomhus. Narhet
till motesplatser som bibliotek, traffpunkter,
café med mera gor ocksa att vardagen kan bli
lite lattare.

kronor per person. I Limhamn-Bunkeflo
inrapporteras sedan nagra ar alla fall som
uppticks av personal inom vard och omsorg.

Kontakta gédrna sjukgymnast Sara Saveska

om du vill veta mer om balanstraningen pa Viggen,
telefon 040-623 95 89, eller arbetsterapeut Catrin
Svensson, telefon 040-623 95 86.

Ingen remiss kravs. Du maste besvéras av
ostadighet samt kunna byta om och ga sjalv-
standigt med eller utan gdnghjalpmedel.

Kontakta sjukgymnast och arbetsterapeut i
stadsdelen om du kdnner dig ostadig och varit
nara att falla eller har fallit i eller utanfér hemmet.
Telefon: 040-34 75 20.

Mer information: www.socialstyrelsen.se och
www.raddningsverket.se

Visstedu att: Ettsnabbt tvardrag ar mycket effektivare &n att lata fonster sta pa glant.
OBS! Stang av elementen vid fonstren en halvtimme efter vadringen.



Kom till biblioteket! Motesplats med havsnara farger

Med 6ppna lI6sningar, mjukare detaljer och havsnara farger tar
biblioteket steget langre i arbetet att vara en inbjudande motes-
plats i Limhamn. | mitten av oktober var det premiar fér den nya
lanedisken.

Text: David Levin, Anita Andersson
Foto: Anita Andersson

Den gamla fyrkantiga disken

har nu ersatts med en special-

AN a3 designad lanedisk med rundare ' . T iyl
Pa biblioteken har du tillgang till medier av olika former och 4r hdj- och sinkbar. i L ‘-_l l : !\ : s
slag. Har kan du lana bocker, cd-skivor, dvd- Besokarna kan sjilva himta ; = : .',1 AL ORHRY

filmer fér barn och vuxna, cd-rom, lasa tidningar reserverade bocker och detta
och tidskrifter, lana dldre nummer av tidskrifter

o S, tillsammans med lineautomaten
samt soka information p& internet.

gor att besokare slipper std i ko.

Om du forlorar ditt Idanekort sparra det genast. —En viktig roll for bib-

Ring 040-660 86 26, dygnet runt. lioteken ir att vara en attraktiv
métesplats, hjilpa minniskor att

Surfa tradlést pa Limhamn finna information och att un-

Pa Limhamnsbiblioteket har vi tradlost natverk.
Ta med din barbara dator och koppla upp dig.
Du maste ha ett tradlost natverkskort installerat

derlitta integration for alla nya
stadsdelsbor. Jag hoppas nu att

pa din dator. Inloggningskod far du i informa- annu fler viljer att komma hit,
tionsdisken. sdger Jamal El-Haj (s), ord-
Du kan ocksa lana nagon av vara tre datorer. forande 1 stadsdelsfullmﬁktige.

Boka tid per telefon 040-660 85 03 eller kom in

1 Besokarna lanar inte bara
och se om det ar ledigt.

bocker. Manga kommer till bib-
lioteket for att lisa tidningar, tid-
skrifter, lana skivor, lina filmer,

Boka en bibliotekarie
Aldre vuxna kan f& hjélp att komma igdng med

Johnny Martensson och Henrik Jonsson traffar du nar du vill

attanvanda internet. Traffarna ar gratis och du soka information pi internet "L&na en bibliotekarie”

som bokar lagger upp undervisningen tillsam- eller bara umgas.

mans med bibliotekaren. — En tanke ir att den nya

.. disken ska inbjuda mer till dialog med l8nta-  exempelvis skota sina bankirenden via
Oppet garna, siger bibliotekschef Anette Mjoberg. internet, men det behovs kunskap for ate
Limhamnsbiblioteket De tre biblioteken i Limhamn-Bunkeflo surfa runt och hantera musen, siger Henrik
Linnégatan 41 tar emot cirka 176 000 besok per 4r. Jonsson.

telefon 040-660 85 03

Mandag-onsdag 1019 Bokar du en bibliotekarie fir du hjilp

T 10-17 Lana en bibliotekarie med att lira dig om internets méjligheter,
Fredag 13-17 Henrik Jénsson och Johnny Mértensson ir skaffa e-postadress, lira dig surfa pd sokmo-
Lordag 10-14 bibliotekarier i Limhamn och ldnar ut sig torer, hur du soker bland konsumenttester
sjilva for att dldre vuxna ska komma iging och i bibliotekets kataloger.
Bunkeflostrandsbiblioteket med att anvinda internet. Triffarna ir popu- - Upplagget 4r ldte och individuellt.
Gottorpsvagen liira, gratis och man bestimmer sjilv takten. ~ Testa och 6va fir man géra hemma. Det
;;:Iefgn 040-66085 11 s — Manga seniorer har egen dator, men finns inga lediga tider forrin efter nydr,
anda 13-1 N L. . . o
Onsd as 10-14 har kanske svért att komma iging. De vill siger Johnny Mértensson.
Torsdag 10-17
FIEEED) [l Ormar och reptiler I6sa pa Limhamnsbiblioteket
TygelSJOblbIlOteket Textoch foto: Anita Andersson
Tygelsjo skolvag 11 . e
t:*_{l?afo rJ\ 040-46 21 3 Den 27 oktober fick Limhamnsbiblioteket Frank Madsen berittar
. 12-18 bessk av Malmé Reptilcenter som visade hér att tigerpytonor-
9.30-11.30 4r det aktiviteter fér skola och for- upp "riliga djur” for alla barn och vuxna. men kan 2" mgfkeFIk
skola med bland annat sagostunder och bokprat. Frank Madsen frin Terrariet i Folkets storre an den har, vilket
. o besokarna ocksa fick
park hade med sig en del lidor. I dessa fanns < han oppnade en
Helgtider allt frin kackerlackor till ormar. Hir fanns annan 13da.
Biblioteken har stangt den 24-26 och en agapadda frin Sydamerka som nir den
31 december 2008, 1 och 6Ja.nl|1_ar| 2k009. blir fullvuxen viger hela tre kilo och 4r en av
Den 5 januari 2009 stnger biblioteken virldens giftigaste paddor. Frank visade ock- LR
klockan 15.00. N . . R o .
s3 en kragddla som springer pa bakbenen, vara med och halla djuren eller fi ormarna
skoldpaddor och en krokodil. Och si forstds  runt halsen.
ormar bade av mindre storlek och en stor Alla barnen lyssnade intresserat och hade
tigerpytonorm. En del av barnen fick ocksa ménga frigor att stilla om djuren.

Visstedu att: Koksflakten transporterar ut stora mangder uppvarmd luft.
Anvand inte koksflakten langre &n nédvandigt.



FORELASNINGAR OM HALSA»
I januari arrangerar LB07 tv4 forelisningar
med Per Girdsell i imnet hilsa. Foreldsningar-
na vinder sig till allminhet, ledare och aktiva.
— Vi har en tendens att fokusera allt for
mycket pa ohilsa istillet for att ligga var
energi p4 att ta hand om vir hilsa medan
vi fortfarande har den. Hur vi mir beror till
storsta delen pd vilken livsstil vi har. Vi kan
inte lagstifta om hilsosammare livsstil, vi
méste inspirera, siger Per Girdsell.

* Tisdagen den 13 januari klockan 18.00
Hiilsa — saknar vi kunskap om hiilsa eller
saknar vi vilja, formdga och lust att anviinda
kunskapen.

* Miéndagen den 26 januari klockan 18.00
Att vara ideell — en skyldighet eller formdin?
Lokal: Bergaskolans aula, Gronalundsg 2.
Anmiilan via www.LB07.se eller telefon 040-
51 02 36. Det gér ocksa bra att komma utan
att foranmilan.

Alla har ratt till en vardag fri fran diskriminering

och mobbing

Regeringen har lamnat ett forslag till ny diskrimineringslag till
riksdagen. Regeringen foreslar att den nya lagen ersatter de
nuvarande sju olika diskrimineringslagarna samt att en ny
myndighet - Diskrimineringsombudsmannen - ska ha tillsyn

Over att den nya lagen foljs.

Text: Krystof Laczak, Oskar Nilsson

Den nya lagen innehéller tvd nya diskrimi-
neringsgrunder samtidigt som diskrimine-
ringsférbudens omfattning vidgas till att
omfatta fler samhillsomrdden 4n i dag.
Lagen foreslds trida i kraft den 1 januari
2009, vilket ocks3 foresls bli startdatum for
den nya diskrimineringsombudsmannen.

En subjektiv kdnsla

Kinslan av att kiinna sig diskriminerad eller
mobbad ir subjektiv, men samtidigt vildigt

stark och ofta forodande for de som drabbas.

I Sverige har vi i dag en omfattande lag-
stiftning mot diskriminering. Den skyddar
minniskor frin diskriminering p4 grund
etnicitet och religion, funktionshinder, kén
och sexuell liggning. Lagarna har ocksd som
syfte att fungera som rikdinjer och norm-
grunder i strivan att skapa ett samhille dir
minniskor kan g3 till skolan och till arbetet
med lika férutsittningar och utan att utsit-
tas for diskriminering. Frin januari 2009
kommer skyddet ocksg att omfatta diskrimi-
nering pd grund av &lder, kénsidentitet och
konsuceryck.

Antidiskrimineringsbyran, beligen pa
Porslinsgatan 3 i Malmg, tar dagligen emot
samtal frin minniskor som upplever att de
utsatts for diskriminering. Vid samtal och
méten ger byrins handliggare rid och stdd,
i fall av diskriminering skyddad av lagstift-
ning hinvisas drendet vidare till de ombuds-
miin, beldgna i Stockholm, som har till upp-
gift att driva fall av misstinkt diskriminering
i domstol. Krystof Laczak, handliggare och
ridgivare pd antidiskrimineringsbyrin, upp-

\— X
<\

Antidiskrimineringsbyran i Malmo erbjuder
kostnadsfri rddgivning.

ger att det ofta 4r svirt att skilja pi mobbing
och diskriminering,.

Satsa pa information

— Folk ringer till oss och 4r upprérda. De
sdger sig blivit déligt behandlade pa arbetet
eller i kontakt med myndigheter, siger
Krystof Laczak.

Diskriminering ir svirt att bevisa. Det
har ofta gitt en tid sedan hiindelsen och den
drabbades kinsla av att ha blivit utsatt byg-
ger ofta pd flera hindelser som stricker sig
over en lingre period.

— Dirfor 4r det vikeigt att vi blir battre pé
att arbeta preventivt. Det finns alltid andra
vigar att g, om inte vi kan hjilpa s& finns
det fackforeningar som arbetar aktivt mot
mobbing pa arbetsplatser, uppger Krystof
Laczak. Och vér dorr ir alltid ppen for alla.

Las mer p& www.adbmalmo.se eller ring

040-611 55 61

Visste du att:

Tva filmer om Limhamn

generationer om hur var stadsmiljo ser ut nu.

Manga limhamnare har sakert sttt
pa honom under det gdngna aret,
TV-producenten Bengt Roslund,
med en videokamera standigt redo
i handen. Eller kanske tillsammans
med sin standige vapendragare
fotografen Erik Lindquist bakom
kameran och sjalv med en mikrofon
i handen da han pratar med nagon
som han har stétt pa.

Text: Limhamns Museiférening
Foto: Anita Andersson

Resultatet av deras arbete far vi nu se —
filmen “Limhamn 2008”. Eller rittare sagt
tva filmer, den andra heter ”S4 var det d§ ...”.

Idén att gora en film om vad som hinde
p4 Limhamn 2008 fick Bengt Roslund fér
nigra ar sedan nir han blev ombedd av en
hembygdsférening i mellanskane att gora en
dagsaktuell film om deras hemort.

— Att intresset ir stort for hur det var forr
i hembygdsf6reningar och s3 dven i Lim-
hamns Museiférening vet vi alla. Men vi har
ocks3 ett ansvar att beritta for kommande
generationer om hur det 4r nu, siger Bengt
Roslund.

Det ir livet runt havet med smabdts-
hamn, fiskare, badare, campare. Det ir skol-
avslutning, nybyggnation, freningsliv, nir
R F Berg kom ner pd jorden, Mariadéttrar-
nas verksamhet i Syskonhem p& Limhamns
torg. Det ir midsommarfirande pd Soldat-
torpet och skyltsondag p& Limhamn. Och
mycket, mycket mer.

En fullmatad film om stora och sm4 hin-
delser pd Limhamn under det gingna aret.

De tvA filmerna, en dubbel DVD, kan
kopas pa Soldattorpet fér 200 kronor.

<7 'v‘
VAN

Ett hushalli genomsnitt tvattar 200 omgangar per ar.

Tvattmaskinen forbrukar nastan lika mycket energi halvfull som full.



Fortsattning foljer for Motesplats Strandskolan
Nu ar det klart att Motesplats Strandskolan fortsatter aven under
2009. Den stora efterfrdgan pa aktiviteter har gjort att Limhamn-
Bunkeflo stadsdelsforvaltning satsar pa att utveckla Klagshamns

storsta motesplats.

Text: David Levin
Foto: Ulf Palo

Det som bérjade som ett projeke fér 2008
har visat sig vara en lyckad satsning. Verk-
samheten med Sppet café blev snabbt en
succé bland ungdomarna. Dessutom
anordnas minga andra aktiviteter tillsam-
mans med besckarna.

— Vi har ett fullt schema och 4r ngjda
med det mesta s3 hir ldngt. Det 4r lite synd
att vi hitintills mestadels bara nitt ut till
ungdomarna i stadsdelen. Vir stora utma-
ning ir nu att etablera vért initiativ s att
det dven fortsitter efter 2009, siger Sigrid
Augustsson, fritidsassistent.

Métesplats Strandskolan har som mal att
n3 ut till alla boende i niromridet. Hitintills
har det varit svirt att locka vuxna och pen-
sionirer att komma. Under viren anordna-
des foreldsningar, men intresset var svalt.

— Det ir ingen id¢ att sldsa bort energi pd
nigonting som ingen vill ha. Hir ser vi ett

Bollywood pa Limhamn

Bollywood, den indiska filmfabriken, finns nu pa
biografen Centrum pa Limhamn.

Text: Anita Andersson

Den anrika Limhamnsbiografen Centrum,
som lades ner 1983, har fatt nytt liv och bli-
vit Sveriges enda riktiga Bollywoodbiograf.
Lokalen har vinrdda, ornamenterade tapeter
och pa sikt en mélad takhimmel som ankny-
ter till 1910-talskonst. Det blir nio forestill-
ningar i veckan.

Alexander Olin, som driver Bollywood-
biografen, har med sig filmintresset sen
barnsben. Han smittar av sin entusiasm pd
Limhamnsborna som visar ett enormt
publikintresse. Premidrfilmen "I morgon
kanske inte kommer” (Kal Ho Naa Ho)
ir en rejil snyftare som handlar om en
hjirtsjuk kille. Térar varvas med sing- och
dansnummer. I huvudrollen ser vi Shakrukh
Khan, en av Bollywoods megastjirnor.

Visste du att:

behov av att hitta nya viigar for att informera
och kommunicera med de boende. Vi behs-
ver veta vad de vill ha.

Pensionirer ir en grupp som skulle kun-
na tillféra mycket, enligt Sigrid Augustsson.

— Jag ir 6vertygad om att pensionirerna
sitter inne p& mycket kunskap som fler
skulle uppskatta att f3 ta del av. En 6kad
vuxennirvaro skulle gora att de boende kan
motas over generationsgrﬁnserna.

Till en bérjan var caféverksamheten 6p-
pen onsdagar och torsdagar, men behovet
var storre dn sd. Under hosten 6ppnade man
dirfor dven varannan l6rdag.

— Det 4r ett stort sug bland ungdomarna.
For alla som bor i Klagshamn 4r det nirma-
re 4n att ta sig till nigon av fritidsgdrdarna i
Bunkeflostrand eller Tygelsjs. Det dr ocksd
en stor skillnad gentemot fritidsgérdarna
eftersom det hiinder mycket mera hir och vi
riktar var verksamhet till stérre malgrupp.

Med foralder bakom las och bom

Ska jag beratta for mina kompisar att
pappa sitter i fangelse? Vill nagon vara
kompis med mig da? Hur ar det att ha
en pappa eller mamma som sitter i fang-
else? Frdgorna ar manga. Kriminalvarden
satsar nu pa webbsidor som ar anpas-

sade for klienternas barn.

Textoch foto: Anita Andersson

Kriminalvirden 4r landets fjirde storsta
myndighet och webbplatsen 4r vilbesskt av
bland annat anhériga, skolungdomar, ritts-
visendet och media.

— Eftersom var verksamhet ir sluten finns
det ett stort behov av information. Vi ser ett
okat behov av information till barn och nu
finns en webbsida anpassad till klienternas
barn, siger Marie Axén, webbansvarig pa
Kriminalvirden.

Med hjilp av fotografier av de olika
anstalterna, besoksrummen och med berit-
telser som till exempel Lisa besiker pappa i
Jéngelset ska barnen 3 information. Det ska
ocksé finnas méjligheter f6r barnen att stilla
frigor pa direkt pa webben.

Torktumlare drar mindre energi an torkskap.

Kondenstumlare lamnar dessutom kvar en del extravarme i bostaden.

Alla érvalkomna att lamna forslag pa vad de skulle vilja
gora pa Motesplats Strandskolan.

Fér ungdomarna finns det en hel del
aktiviteter forutom 6ppet café — allt frin
innebandy till hilsokvillar. Alla 4r vilkomna
att [imna forslag pd vad de skulle vilja gora.

— Det betyder mycket fér mig att fa jobba
med alla hirliga ungdomar i stadsdelen.
Man fér si mycket tillbaka nir man jobbar
med dem.

Fér mer information om &ppettider och
akdiviteter se hemsidan: malmo.se/mitesplats-
strandskolan eller kontakta Sigrid Augustsson
pa telefon: 040-34 25 75.

— Det ir
viktigt for bar-
nen att se hur
det ser ut diir pappa eller mamma finns.

Hur ser det ut i matsalen dir pappa 4r? Hur
4r det act hilsa pd ndgon i fingelse? Barnen
har ménga frigor som behdver besvaras,
sdger Marie Axén.

Det har dessutom nyligen lanserats en
skolportal med sidor for skolungdomar som
liser Lag & Riitt respektive Rittskunskap.

— De tv stora utmaningarna f6r Krimi-
nalvirdens webbplats ir att spegla vir mang-
facetterade verksamhet och att mélgruppsan-
passa informationen, siger Marie Axén.

Lis mer p& www. kriminalvarden.se




Testa din livsstil -
du kan ocksa ma battre!

P4 distriktsskdterskemottagningen
Gésen, Odengatan 47, Limhamn, finns
fem distriktsskoterskor som férutom
hilsordd i allminhet kan hjilpa dig med
vérdinsatser upp till likares niva.

Vira specialomriden 4r bland livsstil
som omfattar tobak och alkohol, mat
och évervike, stress och délig somn.

Vi hjilper dig dven
med bloderycks-
kontroll, sirvird,
diabetes och inkon-
tinens. Ring girna
och boka tid.

Besoken ir kost-
nadsfria.

Oppen mot-
tagning vardagar klockan 11-12. Ovrig
mottagning tidsbokas, telefon klockan
13-13.30.

Telefon 040-623 95 90, 91, 92, 93

Hyreskooperativ invigt

Text och foto: Anita Andersson

Den 10 november hade Bo Aktiv Landgin-
gen, kooperativ hyresgistfrening, tillsam-
mans med Hyreshem Malmd AB en festlig
invigning i den gemensamma matsalen pa
Sadelmakarebyn i Annestad. P4 invigningen
visade de sitt spinnande hus dir foreningen
kunna forverkliga ett unikt boende med
gemenskap, god eko-
nomi och en ekologisk
profil.

— Jag borjade arbeta
med planen f6r mer in
tio 4r sedan. Idag ar det

verklighet och vi kan

std pa egna ben, siger

Landggngens ordf6-
Kerstin Odlund arfull  rande Kerstin Odlund,
av entusiasm infér eldsjilen i projektet

Bo Aktiv Landgéngen. som haft ménga och

langa diskussioner for
att f3 en kooperativ hyresritt i Malma.

Bo Aktiv har planerat sitt boende for
minniskor som fyllt 40 4r. Tanken 4r att hy-
resgisterna ska kunna umgss och ita tillsam-
mans niir de vill. Var och en har dock sin
egen ldgenhet. I huset finns 40 ligenheter
fordelat pa tvd huskroppar med gemensam-
hetslokaler med kok, matsal, bibliotek och
TV-rum. Landgingen erbjuder hyresgister-
na gemenskap, men kriver ocksd att de gor
en viss insats med matlagning och stidning.

— Att bo pa Landgangen ir en livsstil.
Vira grundliggande virderingar fér boendet
4r inflytande i vardagslivet, dela med sig,
bry sig och en social och ekonomiskt héllbar
livsstil, siger Kerstin Odlund.

Julivar stad

UpplevjuleniMalmo City och njut av alla ljusdeko-
rationer. Julmarknaden pagar fram till dagen fore
julafton.

Julmarknad

Malmés julmarknad pa Sodra Tullgatan pi-
gar fram till den 23 december och har 6ppet
alla dagar utom mandagar klockan 11-18.
Hir finns forsiljning av egentillverkat och
egendesignat hantverk, matprodukter, godis,
med mera.

Malmés Lucia

13 december: Kortege frén Stadsbiblioteket
till Stortorget avgdr klockan 17.30. Upptri-
dande pé Stortorget cirka klockan 18-18.30.
15 december:

Julkonsert i Paulikyrkan med Lucia och kéren
frin Heleneholmsgymnasiet.

Musikprofilklasserna pa
invigningsgalan

Med glada sdnger frin Astrid Lindgrens
virld gjorde Djupadals- och Bergaskolans
musikprofilklasser bejublade framtridande
pd invigningen av Malmé Arena den 6-7
november.

Eleverna fick vara med d& Malmé-
symfoniOrkester, under ledning av dirigent
Josef Rhedin, tillsammans med musiker frin
pop- och rockgenren ackompanjerade de
svenska artisterna. Det enorma publikhavet
fick p4 invigningen lyssna till musikaliska
héjdtoner skapat av svenska tonsittare.

En verklig festkvill dir eleverna fick visa
att de tillhér toppen i musikvirlden.

Tomtens hus
Besok Tomten och
Tomtemor i deras
mysiga tomtebo pa
Gustav Adolfs Torg,
Julpyssla och koppla
av i viintan pd julaf-
ton. Fri entré. Oppet
méndag— fredag
10-17, l6rdag-son-
dag 11-17.
Tomteslidden kor lings gigatorna lordag—
sondag klockan 12-17.

Extra julmusik

I det offentliga rummet blir det extra
julmusik med bland annat kérsing frén
Malmokoren 64, Mixtus Cantus och Alte
Kamereren frin Lund. Advents- och julmu-
sik pA Malmé stora klockspel vid ridhuset.
Alskade visor, psalmer, christmas carols och
schlagers. Lordagar 13 och 20 december
klockan 13 och 15.

Nissekoren

G4 med i singparaden och sjung kinda jul-
sanger. Barn i alla aldrar #r vilkomna.

Ta girna med tomteluva och lykta.

Fran Stortorget (vid granen) till Tomten pa
Gustav Adolfs torg sondagarna den 14 och
21 december klockan 14.30.

Ak skridskor utomhus

Skridskosidsongen #r iging. Skridskobanorna
pa Stortorget, i Folkets Park och i Raoul
Wallenbergs park har 6ppnat.

A

Afrikanska dansrytmer

I Geijersskolans gymnastiksal, Limhamn,
har under hésten ett omvixlande antal
dansglada triffats, fitt en hirlig motion och
efterdt varit skont avslappnade. Man trinar
efter bista forméga, rytmen och rorelserna
kommer allteftersom.

Det finns plats for fler att vara med i afri-
kanska dansrytmer — slipp fotterna, rytmen
och glidjen loss! Intresserade kan komma
och prova p4 mandagen den 12 januari
klockan 19.00 pa Geijersskolan.

Karin Tiselius ir sjukgymnast och har
inspirerats av Grounding som en méjlighet
att ldra grunderna till den afrikanska
dansen med rytm, kraft, smidighet och
livsglidje.

Mer information: 040-36 50 16.

Visstedu att: Du kan utnyttja eftervarmen nar du lagar mat.
Stang av ugn och platta nagra minuter innan maten ar fardig.



Wintermezzo - en magisk isshow den 27-31 december
Ta en valbehovd paus i mellandagsruschen och 1at dig svepas
med i en fortrollande och gnistrande isshow. Wintermezzo
bjuder dig pa en blandande forestallning pa isbanan pa
Stortorget i Malmé med helt fri entré.

Text: Malmo stad, Anita Andersson
Affisch: Mantagraphics. Foto: Stefan Lindher

JINTE

4.15.00,16.30,18.00 Frlaneré
www. malmo. se/wintermezza
L AL

Det hander

i Limhamn-Bunkeflo

DECEMBER

13/12 Djupadals Scoutkar: Julgransforsaljning och
julmarknad kl. 10-14 pa Elinelundsgarden.

15/12 SPF Djupadal: Mdnadsméte kl. 13.30.
Luciafirande med barn fran Malmoé Montes-
soriskola. Inslapp klockan 13.Bellevue Park,
Eddagatan 3.

18/12 Limhamn-Bunkeflo stadsdelsfullméktige
sammantrader kl. 17 i Mathildenborgs aula,
Rudbecksgatan 1.

19/12 Rollatorservice pa Oresundsgéardenkl. 9-11.

Julkonsert i Limhamns kyrka
30-arsjubileum for Lions julkonsert
sondagen den 21 december klockan 16.00.

2009

JANUARI

13/1 «+SPF Stranden: Manadsmétekl. 14.
Jesper Aspegren, skanska slott. 80 kr/person.
Mathildenborg, Rudbecksgatan 1.
+LB07:Foreldsning om hélsa. Se sidan 16.

19/1 SPF Djupadal: Manadsmote klockan 14.30.
Ogat - information av optiker Jan-Bérje
Andersson. Bellevue Park, Eddagatan 3.

26/1 LBO7:Fdreldsning om hélsa. Se sidan 16.

27/1 Limhamn-Bunkeflo stadsdelsfullméktige
sammantrader kl. 17 i Mathildenborgs aula,
Rudbecksgatan 1, Limhamn.

Forra aret hade arrangemanget Winter-
mezzo premiir och blev genast en succé.
D4 var det en luftakrobatisk forestillning.

I &r vrids konceptet ytterligare ett
varv nir forestillningen forflyteas till den
stora isbanan pa Stortorget. Sveps med
i en fortrollande vintersaga. Sagovisen,
isstjdrnor, eld och hala istappar méts i en
arktiskt vacker isshow.

Wintermezzo ir en upplevelse for hela
familjen. Ett 40-tal konstakare dansar,
hoppar och leker pd isen under en stim-
ningsfull, dramatisk och fértrollande
isshow. Férutom konstdkning blir det
luftakrobatik, ljusprojiceringar och &ver-
raskningar. Till exempel kommer ndgot
alldeles speciellt att hinda med den stora
julgranen som stér pd isen...

Tre ginger per dag ges chansen att
svepas med i denna gnistrande isshow.
Klockan 15.00, 16.30 och 18.00 varje
dag den 27-31 december.

Varje forestillning varar cirka 20
minuter och har fri entré.

FEBRUARI

2/2 Juristjouren pa Medborgarkontoret
kl. 16-18. Boka tid pa 040-34 63 00.

3/2 SPFBunkeflostrand: Arsmote.
Cafékvartetten i Malmo underhaller.
Angslattskolans matsal kl. 17.

16/2 SPF Djupadal: Arsméte klockan 14.30.

"Det dr en konst att leva, men harligt”— Rolf
Johnsson kaserar om Malmo pa 1940-50-talen.
Bellevue Park, Eddagatan 3.

17/2 «SPF Stranden: Arsmétekl. 14.

Mathildenborg, Rudbecksgatan 1.
«Limhamn-Bunkeflo stadsdelsfullmaktige
sammantrader kl. 17 i Angslittskolans matsal,
Klagshamnsvagen 50.

MARS

2/3 Juristjouren pa Medborgarkontoret
kl. 16-18.Boka tid pa 040-34 63 00.

3/3 SPF Bunkeflostrand: Manadsmote.
Bengt "F"Lindstedt visar film fran bilresa
genom Marocko. Angslattskolans matsal kl. 17.

10/3 SPF Stranden: Manadsmote kl. 14.

Bjorn Thorell, tema Glenn Miller.
Mathildenborg, Rudbecksgatan 1.

16/3 SPF Djupadal: Madnadsmate kl. 14.30.

Underhallning av “Tre Herdar".
Bellevue Park, Eddagatan 3.

24/3 Limhamn-Bunkeflo stadsdelsfullmaktige

sammantrader kl. 17 i Mathildenborgs aula,
Rudbecksgatan 1, Limhamn.

Reservation for eventuella andringar.

Visstedu att: Kokning med locket pa drar bara en tredjedel s&a mycket energi.

Hitta ratt

i Limhamn-Bunkeflo

0771-4504 50
0771-416416

Apoteket Svanen
Arbetsformedling
Barnhalsovard

Jarnvagsgatan 49 6239571--75
Sadelmakarebyn 5 62395 82--85
Barnmorskemottagning

Sundet, Idrottsgatan 47 336064
Bibliotek

Linnégatan 41 6608503
Klagshamnsvéagen 46 6608511
Tygelsjo skolvag 11 466123
BoForum 342450
Budget- och hyresradgivning 342083
Demenssjukskoterska 347532

Distriktsskoterskemottagning 6239590,

Odengatan 47 6239591--93
Familjerattsbyran 345238
Folktandvard, Linnégatan58 623 0540
Klagshamnsvagen 60 6230230
Fritidsgardar 342562
Forsamlingar

Limhamn, Linnég 17 1694 80
Bunkeflo, Klagshamnsv 44 519410
Tygelsjo och Vastra Klagstorp

Tygelsjo skolvag 20 569430

Forskola, placeringsrutiner
- Limhamn, Tygelsjo, Klagshamn 34 69 08

- Bunkeflo, Vintrie 346753
Forsakringskassan 0771-524012
Gatukontorets kundservice 020-34 4500
www.malmo.se/kundservice/gk
Hemsjukvard 347520
Hemvardsinspektor 346343
Idrottsanléaggningar 342572
Individ- och familjeomsorg 346335
Getgatan48C

INM - psykiatrisk 6ppenvard 16 5460
Odengatan 44

Konsumentradgivning 343400
Kurator Region Skéne 6239581
Limhamns Konstférening 160252
Tegnérgatan 60

Limhamns museum 157810
Limhamnsvagen 102

Medborgarkontoret 346300
Apoteksgatan 7

Nattvandrarna 0735-537542
Pensionéarsforeningar

—-PROKlagshamn 974788
—-PRO Limhamn 155377
-PROTygelsjo 466988

- SPF Bunkeflostrand 1596 02

- SPF Djupadal 137629

- SPF Stranden 157316

- SPF Tyelse Tygelsjo 4661 84

- SPF Brofastet 134331
Polis, larm 112

Anmalan, tips och upplysningar 114 14
Servicetjanst Christer 0768-527841
Sjukvard, Limhamns Lakargrupp

Tarnan, Jarnvagsg 56 362600
Masen, Jarnvagsg 56 362700
Viggen, Sadelmakarebyn 5 167700
Sibbarps kallbadhus 151778
Sjukvardsradgivningen 1177

Skolor och utbildning 346753
Skanetrafiken 0451-3886 00
Trafikupplysning 0771-777777
Social jour, larm 112

Ovriga fall 345678
Skatteverket 0771-56 7567
VASYD 6350000

Atervinningscentral Bunkeflo 6351000
- information om 6ppettider 0771-272070



GRUPPFORSANDELSE
till hushall och foretag i
Limhamn-Bunkeflo stadsdel

:by light
Hostens :by light i Slottsparken hade cirka 60 000
besokare till det populdra ljusarrangemanget.

FO SPERDUDZIK

Malmo stad




