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Malmé stad
Limhamn-Bunkeflo stadsdelsfullmaktige

Datum

2010-06-04

Var referens

Stefania Skevarp, Stig Persson
Direkttelefon

040-34 50 76, 040-34 63 44
Dnr: LB 541-10/21

Arende: KS-VOO0-2010-00301
Mat i ordinirt boende inom dldreomsorgen

Initierare: Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen har berett Stadsdelsfullmaktige Limhamn-Bunkeflo
mojlighet att yttra sig 6ver rapport och forslag till utveckling av mat och
maltider inom ordindrt boende, samt uppskatta ekonomiska konsekvenser av
foreslagen forindring.

Stadsdelsfullmiktige ska ta stallning till att ta bort begreppet matdistribution
som del av bistandet. Intentionerna i socialtjanstlagen och kvalitetsplanen foér
kost och nutrition ar att ge individanpassade insatser. Bedémningen i drendet dr
att detta kan stirkas genom att ta bort begreppet matdistribution och istillet
erbjuda insatserna ink6p/maltidsservice. Detta skulle da 6ppna upp for fler
individuella 16sningar som battre skulle passa den enskilde.

Nedanstiende definitioner dr aterkommande 1 drendet och har féljande
betydelse:

Maltidsservice ir en serviceinsats som kan innebira hjalp med en eller flera
insatser sisom uppviarmning av mat, ta fram mat, duka, bre smorgasar eller
tillaga enklare maltid.

Matdistribution ir en serviceinsats som innebar att det sker en upphandling av
matldda som levereras hem till de dldre. Matladan upphandlas i stadsdelen och
distribueras dagligen (varm mat) eller nagon gang i veckan (kyld mat).

Inkép ir en serviceinsats som i de flesta fall innebar inkép av livsmedel.

I Limhamn-Bunkeflo har 368 personer bistind med matdistribution av varm
mat. Halften av dessa personer har inte har matdistribution alla veckans dagar.
Det innebir att det i snitt levereras c:a 250 portioner per dag fran
Mathildenborgs storkék. Matdistributionen av varm mat, tillagning och
distribution till hemtjdnsten, i Limhamn-Bunkeflo utfors detta av Férenade
Care AB efter upphandling. All mat till ordinart boende levereras till
hemtjinsten for vidare transport av personalen ut till den dldre. Enligt nytt avtal
from 2010-07-01 med Férenade Care AB kommer Stadsdelsfullmaktige att
betala 45 kr per portion f6r normalkost och 48 kr f6r specialkost vilket innebar
en subventionering med tva kronor resp. fem kronor per portion eller totalt 186
tkr per ar.

Fordelarna med systemet att tillaga och distribuera varm mat fran ett sirskilt
tillagningskck dr att det dr specialister som lagar maten. Naringsbehovet
tillgodoses och tillagningen ar rationell och kriver inte en 6kad bemannig for
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att tillgodose alternativa inkép. De dldre inom stadsdelen har genom aren varit
mycket n6jda med den varma maten.

Nackdelen med varm mat dr att det krivs omfattande personella resurser under
en begrinsad tid kring lunch for att hélla maten varm fram tills att den aldre far
sin portion. Maten maste dérefter dtas omgdende fOr att niringen ska bibehallas
i maten. Upphandlad varm mat har visat sig inte frimja nagon storre valfrihet
varfor resultatet av projektet LOV- matdistribution inom Sédra Innerstaden
blir intressant och bor ligga till grund for ett stillningstagande.

Ett av huvudforslagen i drendet ér att avskaffa matdistribution och ersitta den
med maltidsservice/ink6p som innefattar individuell service.
Stadsdelsfullmiktige staller sig positiv till att bistind 1 form av matdistribution
avskaffas och att den enskilde ges storre mojlighet/delaktighet att vilja hut
matfragan ska l6sas. Firdig mat fran affir eller restaurang ar ett fullgott
alternativ till matdistribution. De firdiglagade matportionerna som finns i
frysdiskar anses fullvirdiga niringsmassigt. Inom stadsdelen finns ett flertal
restauranger och hir finns tillgang till flera stérre matbutiker, dir det finns
utbud av kylda, frysta respektive varma matportioner. Den tid som hemtjinsten
idag anvinder till att distribuera ut varm mat kommer att beh6va anvindas till
ink6p och planering, men det dr osakert om det ar tillrackligt.

Stadsdelsfullmiktige anser att det dr nédvindigt att se 6ver kvalitetsplanen for
kost och nutrition. Som férslag bor planen delas 1 tva dokument, ett f6r
normalkost och ett for specialkost. En 6versyn skulle eventuellt innebara att fler
leverantérer visar intresse vid upphandling. Genomfors upphandling dr det en
férdel om den dr kommungemensam. Gemensam upphandling kan innebira att
Malmo stad far bittre avtal med fler leverantorer, fler alternativ och bittre
avtalspriser. Specialkoster foreslas dock sakras upp genom att dessa tillagas pa
nagot eller nagra av stadens kok.

Att gemensamma maltider 6kar vilbefinnandet rader det ingen tvekan om.
Dock vill stadsdelsfullmiktige papeka att det under en projektperiod inom
Malmé stad inte fanns nagot storre intresse fran personer med bistand att delta
1 matlag, dta pa restaurang eller fa sin mat lagad i hemmet. Dirfér bor mer
fokus liggas pa triffpunkter/métesplatser med mojlighet till gemensamma
maltider utifran ett eget engagemang.

De ekonomiska konsekvenserna

Om matdistributionen tas bort for att istallet 6verga i maltidsservice och inkép
medfér det att den personal som idag delar ut matportionerna troligen maste
anvinda tiden till inkép, himta firdig mat frin en lokal restaurator eller tillaga
mat 1 hemmet.

Vid matlagning kommer det att krivas kontinuerlig utbildning i kost- och
niringslira samt utokat stéd i samband med maltid i hemmet.

Totalkostnaden for den befintliga matdistributionen har uppskattats och finns
beskriven pa bilagan till 3767 tkr varav personalkostnaden uppgar till 3581 tkr
och subventionerna till c:a 186 tkr.



Av de personer som idag ir beviljade matdistribution som bistand dr det ca 80
% som édven har bistand till ink6ép. De flesta har bistand till inkép en
ging/vecka. Om matdistribution tas bort som bistind, kan eventuellt ink6p
behova utokas nigon gang per vecka.

Stadsdelsfullmiktige ser positivt pa forslaget att upphéra med matdistribution
som bistandsinsats och dirmed 6ppna upp for en storre valfrihet f6r dldre.
Forindringen maste ske med omsorg sd att var och en kan fa sin matsituation
l6st pa ett tillfredsstillande sitt.

Stadsdelsfullmiktiges bedémning ar att det ar svart att berdkna de ekonomiska
konsekvenserna da kostnaderna ar beroende av vardtagarnas val.

Jamal El-Haj Inger Bjorkqvist
ordforande stadsdelschef
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Bilaga

Uppskattade kostnader for matdistribution i Limhamn-Bunkeflo:

Ordinart boende 2010

Merkostnad/subvention fér matdistribution

Intékt/portion/brukare (kr) 43,00
Kostnad/portion/vbrukare (kr) 45,00
specialkost/prtion/brukare (kr) 45,00
Antal
pmeerjoner Snitt/antal Snitt/antal | Intakt/man Kostnad/man Diff/man
bistand, portioner/dag port/man (tkr) (tkr) (tkr)
varen 2009
368 250 7605 327 342 -15
Helarseffekt, merkostnad, tkr 180
Tillkommer kostnad for har specialkost (2% av portionerna), tkr: 6
Summa merkostnad/subvention per ar (tkr) 186
Dokumentation i Origo och bestéllningar
Beddmning, tid:
15 min/bistdnd och manad * 368 bistdnd*12man/60 min 1110 tim/man
Timkostnad 242 kr
Summa personalkostnad for
documentation/bestéllning (tkr) 269
Distribution inkl. gangtid, vdrma och 6ppna upp férpackningar
Beddmning, insats i 60% av leveranserna: 150 personer
Tid, 15 min per insats inkl leverans per dag* 150
personer/portioner*365dagar/60 min 13688  tim/ar
Timkostnad 242 kr
Summa personalkostnad per ar (tkr) 3312
Totaltkostnad per ar i tkr 3767
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