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Larz Kristerz Naturen i Skaralid

| mars dansar vi loss pa Swedbank Stadikt med att varen blommar ut ke
on till Larz Kristerz. Det blir 6s! till Skaralid for en harlig naturuppleve
Hang med!

SID 23 SID 25

Malmé stad



Innehall

Malmdényckeln s.3
Malmonyckelns aktorer s.4
Hjalp att komma igang s.12
Café pa Parkmollan s.14
Pensionarscaféet s. 16
Aktiviteter s.17
Fritids- och ndjesportaler S. 26
Latttlast S. 27
Fritidens vardegrund s. 28
Viktig information S. 29
Anmalan till aktiviteter s. 30
Anmalningsblankett s. 32
Utgiven av: Fritiden, Malmo Stad

Ansvarig utgivare:  Lena Nystrom

Adress: Fritiden
Sodra Forstadsg. 34, 4 van.
211 43 Malmd
Telefon: 040-34 43 10, 040-34 43 30 eller 0403380
E-post: fritiden@malmo.se
Hemsida: http://www.malmo.se/fritidssidan
Tryck: Kipro

Upplaga: Ca. 700 ex. 3 nr/ar






Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATGS

Pa studieforbundeiBF kan du testa nytt och ut-
veckla dina intressen. Vad ar du nyfiken pa? ABF
erbjuder manga olika kurser/studiecirklar.

abf.se

Studieférbundet Bildhar livsfragor i fokus. Med
kultur och bildning i olika former bidrar de tiit a
manniskor mots och nya perspektiv skapas. Hantverk,
dans och olika dialogforum.

1%

bilda.nu

Folkuniversietet Vem ar du? Vad vill du gora? Vil|
du lara dig nagot nytt? Du ar valkommen till oss [pa
Folkuniversitetet oavsett vad svaret blir. Vh&oni-
gen att vi har nagot for dig, vem du nu an ar.

folkuniversitetet.se

Malmé6 Kulturskolaerbjuder undervisning i bild &
form, dans, film, musik, serieteckning och teiiter
barn och ungdomar.

~—+

malmo.se/kulturskolan

Medborgarskolarerbjuder studiecirklar och kur-
ser inom ett antal amnesomraden. Till exempel,
sang och musik, mat och dryck, foto och data,
djur och natur.

medborgarskolan.se

Sensudyfter fram livsfragor, mangfald och globalla
fragor. Har hittar du allt fran dans, teater och mu
sik till samtalsgrupper och yrkesutbildningar.

sensus.se

Studieframjandeerbjuder dig préva pa massor med
saker tillsammans med andra. Dansa, mala i dlja,
mixa musik, plocka svamp, sta pa scen, fiskaumed| fl
ga och mycket mer.

studieframjandet.se

Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RAT3S




Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATGS

Studieférbundet Vuxenskolager dig bland annat
mojlighet att delta i studiecirklar, olika kulttaar
gemang och foéreldsningar. Har hittar du nastan al

~—+

Sv.se

Babelar en av Malmds manga nattklubbar. Det fr
ofta konserter med valkanda artister, bade svenska
och internationella.

babelmalmo.se

Biografen Spegeliigger pa Stortorget mitt i centrala
Malmé. Forutom den dagliga biovisningarna erbjyds
bland annat direktsanda operor och teater, skolbio,
babybio.

biografenspegeln.se

Dansstationeriinns pa Palladium och hér visas dans
och musik forestallningar. Vart mal ar att viseekhkt
och utmanande dans for alla aldrar utifran olika te
man.

dansstationen.nu

Malmd Amatdrteaterforum Sveriges storsta amator-
teaterhus. Vill du spela teater? Ga en kurs¥ikller
du komma hit som publik? MAF finns mitt i Malmo
och ar till for alla.

m-a-f.org

Malmo Museerhar manga olika delar som man ka
bestka. Det finns en naturhistorisk avdelninggken t
nisk avdelning, en akvariedel samt en utstalhding f
stenaldern fram till medeltiden.

-

malmo.se - sk Malmd museer

Malmd operaerbjuder opera och musikaler. Dom hal'
nagot for alla aldrar och smaker och spelaraailt fi
gammalt till nytt och modernt. Scenen tillhér en ayv
Europas storsta.

malmoopera.se

Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RAT3S




Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATES

Malmo stadsteatespelar pa Hipp och Intiman. Tea-
terutbudet varierar och det hittar ni pa derasiti@ms
Man kan aven vara provpublik gratis.

malmostadsteater.se

Malmoé symfoniorkestebestar av 100 musiker och de
erbjuder ett stort utbud av konserter. MSO spél&op-
serthuset i Malmo.

mso.se

Moderna Museedr ett av Europas ledande

museer for modern och samtida konst. Val-
kommen till Gasverksgatan 22 i Malmd for
fantastiska konstupplevelser!

modernamuseet.se

Moomsteaternér en teatergrupp som har anstéllda, pro-
fessionella skadespelare med intellektuella fismietib
sattningar. Det ar en av de ledande teatrarnklervar
inom denna inriktning.

moomsteatern.com

Folkets Bioar en kulturférening som importerar, distr
buerar och visar kvalitetsfilm — langfilm och ikortf
spel- och dokumentarfilm fran hela véarlden.

panora.nu

Svedala Roclr en av Sveriges storre musikfestivaler som
lockar manga besokare. Varje sommar gar festyaben
under tre dagar i juli.

sommarrock.nu

Skanes Dansteatér Sveriges storsta fristdende
dansinstitution. Vi presenterar verk av samtida
svenska, nordiska och internationella koreogra-
fer. Skane, Sverige och varlden.

skanesdansteater.se

Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATS




Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATES

Tangopalatsetgerksamhet vilar pa danskursverksam-
heten som Tangoakademin drivit under ett antal ar.
Under Tangopalatsets tak hander mycket férutom
tango; konserter, klubbar och aven idrottsevenemang

tangopalatset.se

Teater 23startade 1958 och &r en av de aldsta fria
teatrarna i Sverige. Teater 23 har idag som malsatt
ning att producera konstnarligt hdgtstaende teater.

teater23.se

Teater Bastionen vill skapa ett 6ppet utrymme for
scenkonst, debatt och upptradande. Teater Bastionen
arrangerar aven shower och sociala tillstallningar
knutna till kultur.

www.bastionen.org

Teater Teamugor musik och teater- forestallningar
ochhar en egen scen. TEAMUS forestéllningar spelas
ocksa pa andra stallen, bade inomhus och utomhus.

malmo.se - sok Teater Teamus

Victoriateaternerbjuder en unik och intim atmosfar
och géastas av en mangd olika artister och erbjuder
helhetsupplevelse for alla sinnen.

victoria.se

-~

,,.cﬂ%ss ACTIC Ag-va-kulerbjuder olika former av traning.
= Bland annat simning, vattenjympa, konditionstréaning
NaUt”us stavgang och styrketraning. En instruktor kanahjalp

dig att fa ett eget anpassat traningsprogram.

CA
G~

actic.se

Vattenpalatset Ag-va-kilar manga olika aktiviteter,

till exempel aventyrsbad, relaxavdelning, tuibaskt
gym, motionssimning och vattengympa. Badet ar en av
Malmos storsta métesplatser for manniskor it al

agvakul.se
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Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATES

Aurahallenar Malmés storsta badmintonhall. Du kan
boka ndgon av de 20 badmintonbanorna eller falprso
traning. Forutom badmintonbanor finns har ockséntva
nebandyrinkar, en sportshop och gatukok.

aurabaminton.se

Baltiska bowlinghallekan bokas av privatpersoner for att
spela, men hallen anvénds i forsta hand som $&oaty
tavlingsarena for foreningslivet. Baltiska bowalieghar

en ny och modern bowlinganlaggning.

malmo.se - sOk Baltiska bowlinghallen

Bulltofta Motionscentererbjuderfriskvard for alla.
Pa motionscentret kan du styrketrana och det ar til
stor del ett handikappanpassat gym. Har kan d& ocks
spela bangolf, tennis, frisbeegolf eller landhockey

malmo.se - sok Bulltofta Motionscenter

Fair Play Stadiohar atta tennisbanor och fem badminton-
banor. Har finns dessutom tva planer i fullstésielane-
bandy, gymnastik eller inomhusfotboll.

fairplaytk.com

FC Rosengardr en fotbollsférening som under sasongen
2012 spelar i division 2. Du kan folja deras heratcher
pa Rosengards Sodra IP.

fcrosengard.se

FIFH

MAL MO

FIFH Malmo &ar Sveriges storsta idrottsférening for personer
med funktionsnedsattning. Hos FIFH kan du tranalika
idrotter, bland annat boccia, bordtennis, bowtindf, in-
nebandy, simning och styrketraning.

fifh.com

Friskis & Svettierbjuder flera olika traningsformer, exem-
pelvis gang, l6pning, styrketraning, gympa, bothg
spinning. Friskis & Svettis har fem traningsantégani
Malmo.

friskissvettis.se

Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATS




Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATES

HISO har flera aktiviteter, till exempel boccia, bowling
ridning, skytte, simning och styrketréning. HIS@-sa
ordnar, leder och utvecklar verksamhet kring iocbtt
fritid for personer i Malmd med funktionsnedsagtnin

hiso.se

IK Panternar en ishockeyfdrening som spelar i Division
1. Du kan félja deras hemmamatcher i Kirsebeadis ish
Pantern &r Malmds aldsta ishockeyférening ochkdsilda
redan 1959.

pantern.se

KFUM Malmo erbjuder traning sasom, volleyboll, inneban-
dy och fotboll, karate, Brazilian Jiu-Jitsu, Jutho T@aek-
wondo. Nu pagar ett projekt for att ungdomar med-fu
tionsnedsattning ska kunna prova pa osterlandstex.sp

malmo.kfuk-kfum.se

Malmé VARM-Vattengympa; Oresund Halsa, Kost &
Motion Varmvattengympa ar en skonsam traning for alla
med eller utan krampor. Traning i vatten passtnnaita

och avlastar lederna men belastar musklernaeffekti

vattenjympa.se

Kockum Fritid ar en inomhusanlaggning med ett
brett utbud av aktiviteter. Hit kan du ga om du vil
simma, bowla, styrketrana och mycket mer.

kockumfritid.se

LBO7 har drygt 1200 medlemmar. Manga aktiva,
andra passiva men alla lika viktiga. Fotboll ar "ka
lek", ibland med ett stank av allvar.

Ib07.se

LdB FCar en fristdende damfotbollsforening i
Malmo. Har kan du titta pa fotboll nar Malmos
damlag spelar.

Idb.se

Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATS




Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATES

Malmo FFvarit en av Sveriges ledande fotbollsklubbar, pa
manga satt. De har vunnit Allsvenskan 16 ganger och
Svenska Cupen 14 ganger. De ar den hittills ezakkav
fotbollsklubben som spelat final i Europacupen.

mff.se

Pa Oxievangsbadktgger vi stor vikt vid att ge dig en
personlig och kunnig service. Vi vill att durfakén
avkoppling och starkande motion i vara fina lokaler
och bassanger.

Malmo.se - stk Oxievangsbadet

Rosengardsbadear en inomhusbasséng pa 25 me-
ter och en utomhusbasséng pa 50 meter som &r
Oppna for allménheten.

malmo.se - sok Rosengardsbadet

Torups friluftsgardfinns en motionshall med styr-
ketraningsutrustning. Har finns ocksa café. Fran
friluftsgarden gar promenadslingor, vandringsleder
och motionsspar ut i den omgivande bokskogen.

malmo.se - sok Torups friluftsgard

Amnestyar for dig som vill engagera dig och samtidigt
lara dig mer och ta stallning for manniskors ikdev
Amnesty i Skane/Blekinge arbetar med flera omraden
(dodsstraff, tortyr, kvinnors rattigheter, etc.).

amnesty.se

Jagersro trav & galogir snabba hastar och spénning.
@@ DERBYBANAN Har kan du se pa trav och galopp, spela och gaa en

hibed
JAT@ESYO bit mat pa restaurangen.

jagersro.se

Malmo reptilcenterligger i Folkets park. Har kan du
bekanta dig narmare med allt som krélar, kryppf, ho
par och klattrar. Har finns 6dlor, ormar, krokodile
spindlar, skéldpaddor, papegojor, apor och kangurur

malmoreptilcenter.se

Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATS




Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RATES

Malmé Campings minigolfiggervid SibbarpHar vantar
18 banor som passar bade proffs och nyborjaremigfte
golfen finns bade servering och stranden néantils.

malmo.se - sok Malmé camping

M/S Tumlarenger dig chansen att fanga fisk fran en
riktig fiskebat ute till havs. Upplev tjusningernl g

_J‘_ kroka en stor fisk och den hérliga kanslan awsatha
flykt. M/S Tumlaren utgar frdn Sundskajen pa On.

torskturer.se

AVENTYRSGOLF & Gl

TMALMO FOLKETS PARK malmoaventyrsgolf.se

Aventyrsgolf i Folkets pargpelar man pa konstgras med
banor som &r uppbyggda som kanda platser i Maimo.
utom golfbanan erbjuds besdkaren en modern glassbar

LASSBAR

Nagra av Malmonyckelns samarbetspartners hdolggode undantag:

Dansstaionen/Musik i sydbiljetter kops pa Kulturcentralen eller i bigstsan pa Palladium.

Malmo opera biljetter kan endast bokas och hamtas via Mglenésobiljettkassa; galler ej gastspel, premiér,
nyarsfest.

Malmé Symfoniorkester endast Malmd symfoniorkesters arrangemang.

Victoriateatern galler pa Victoriateaterns arrangemang; bokaingail: kontrast@victoria.se
ACTIC - géller bara Actic gym pa Ag-va-kul Regement&dgatan

Aurahallen halva priset for bokning av bana.

Fair Play Namn att du har Malmonyckeln nar du ringer ochrskéar du halva priset.
Friskis&Svettis stodpersonen maste betala medlemsavgift ocdr&amed och trana i man av plats.
Malmo6 KFUM - stédpersonen maste betala medlemsavgift hos KFLHYG

Malmé VARM-Vattengympa; Oresund Halsa, Kost & MatidForbokning behovs. Namn att du har
Malmonyckeln néar du ringer och bokar.

Malmo FF- géller staplats och familjeléktare sektion Aial@demmamatcher, dock ej premiar och derby-
match mot HIF.

Oxievangsbadetgaller ej vattengympan.

Rosengardsbadeting och boka (040-346891) for att vara sakatt f@en plats. Man behdver ej boka
under sommaren.

M/S Tumlaren- Forbokning kravs. Namn att du har Malmonyckelmuéinger och bokar.

Har du MALMONYCKELN kan du ta med dig vem du RAT3S




Behover Du Hjalp Att Kom

12

med nagot som du vill gora |

Vill Du Prova Pa
nya fritidsaktiviteter?

Vill Du Fa Hjalp Med Att Hitta De
du behover for att gora det du vill pa c

Vill Du Ha Hjalp Att Hitta Nagot
som du tycker om att gora pa din fritid?

Vill Du Fa Hjalp Och Tréning
med att gora saker pa egen hanc

Vill Du Sjalv Bestamma
vad du vill gora pa din fritid?

Vill Du Hitta Andra Personer Sor
har liknande fritidsintressen som d

Vill Du Hitta Nya Vanner Att Gora
saker tillsammans med pa din fritid?

Vill Du Ha Tips Och Rac
om olika fritidsaktiviteter?



WAD TYCKER DU OM ATT G
nar du ar ledig pa din fritid?

HESTAMMER DU SJALV
vad du vill géra pa din fritid?

FAR DU DET STOD DU BEH(
for att gdra sant som du tycker om

Ring eller skicka ett mall
FRITIDSKONSULENT

sa bestammer vi traff med dig.
Vi kan hjalpa dig att komma i gan

Telefon 34043 184 43-31-43 50

och tala alltid in ett meddelande om vi inte
sa ringer vi upp dig.

epost: fritiden@malmo.se

13
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Café pa Parkmoéllan

Caféet flyttar till Parkmollan efter nyar. Dettagi grund av
att de renoverar Garaget. Parkmaollan ligger grarete Fol-
kets park och har stora fina ytor. Valkommen!

Adress: Norra Parkgatan 17
Tid: 18.00 - 21.00

Januari

Onsdag 11 jan lkvall inviger vi den nya kafélokalen pa
Parkmollan. Vi gar en tipsrunda med
fragor i de olika rummen. Temat for
tipsrundan ar Malmao. Sen blir det
utdelning av priser.

Onsdag 25 jan  Antligen kommer Lill-Arnes tillbaks till
oss igen. Sten-Ake Brandt spelar klaviatur
och dragspel och sjunger och Hans Linde
gren spelar gitarr och sjunger. Sa ta pa dans
skorna — ikvall blir det dans hela kvallen!



Februari
Onsdag 1 feb BINGO! Parkmdllan blir bingohall!

Onsdag 15 feb M6t vem du vill i biljard. Kerstin pa
Fritiden pastar att hon ar en fena pa det.

Mars

Onsdag 7 mars ldag spelar vi ABBA-musik. Ta med era
egna skivor och dansbenen.

Onsdag 21 mars Spelhala upprattas pa Parkmollan. Pa med
ditt pokerface och spela Fia, Yatzy eller
nagot annat spel. Ta med ett eget spel ifall
du vill.

April

Onsdag 4 april Vi paskpysslar sahar dagen fore
skartorsdagen.

Onsdag 18 april Trubaduren Mattias kommer och

underhaller. Sjung med om du vill!
15
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Pensionarsgruppen - traffpunkten Parkmollan

Den har gruppen
passar bra for dig
som ar lite aldre.

Vi spelar spel,
lyssnar pa musik,
fikar och umgas.

/ Plte

Tid
Pris

Datum

Parkmollan

Norra Parkgatan 1

13.00-15.00
Gratis

N\

Fredag 13 januari
Fredag 27 januari
Fredag 10 februari
Fredag 24 februari
Fredag 9 mars
Fredag 23 mars
Fredag 13 april
Fredag 27 april

/




AKtiviteter

Disney on Ice Sondag 22 januari s. 18
Pub & Pizza Lordag 28 januari s. 19
Biljard Lordag 11 februari  s. 20
Bowling & mat Sondag 26 februari  s. 21
Bio: Kvarteret Skatan Sondag 18 mars S. 22
Larz Kristerz Lordag 31 mars S. 23
BesoOk i Kbpenhamn Lordag 14 april S. 24
Naturupplevelse i Skaralid Sondag 29 april s. 25

17
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Disney on Ice
Sondag 22 januari

Vi gar och tittar pa den populara is-showen dadekanda
Disneyfigurerna aker skridskor! Showen &r pa Makmé och
vi sitter bra pa nedre laktaren. Det kommer agfhlij, musik

och isdans.

Tid: 13.30
Plats: Utanfor Pressbyran, Hyllie Stationsvag 15

(nara taxifickan)
Biljettpris: 290 kronor, ta garna med pengar till en fika ocksa

Anmalan senast 17 januari



Pub & Pizza

Lordag 28 januari

Tid: 19.00

Plats:Utanfor Pizza
Hut, Sodra For-
stadsgatan 23

Kostnad:Ta med
minst 200-300 kr

Hang med pa en trevlig kvall med
mat och dryck i centrala Malmg.

Vi bdrjar med att ata pizza eller
nagot annat italienskt pa Pizza
Hut vid Triangeln.

Sen gar vi till en pub i narheten,
Sir Toby’s, Bullen eller vilken vi
vill.

Anmalan senast 20 januari
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Biljard
Lordag 11 februari

Vi gar och spelar biljard pa Malmés mest exkhiard-
hall — Royal Biljard.

Vi hyr bord och utmanar varandra, ater kanskenen ha
burgare och tar en kall 6l/lask i baren.

Tid: 14.00
Plats:Ystadgatan 53A
Pris:ca 100 kronor, sen kanske nagot till mat och dryck

Anmalan senast 3 februari

20



Bowling
Sondag 26 februari

FO6lj med och spela bowling och &at dig proppmatt!
Alltihop gor vi pa Big Bowl, Varnhem!

Vi kommer spela bowling i en timme med planeradkktek-
an 16.00 och sedan ater vi tillsammans derasdmffégar i

priset.

Tid: 15.30

Plats:Big Bowl, Ostra Forstadsgatan 32

Pris: 169 kronor. Ta med extra pengar till dryck

Anmalan senast 17 februari

21



Bio: Kvarteret Skatan
Sondag 18 mars

Humorskaningarna slar till igen!

Med Johan Glans och David Batra i spetsen gjastelsear-
teret Skatan succé for nagra ar sen.

Nu ar de tillbaka igen, fast den har gangen pa bio!

Tid: 17.30

Plats:Filmstaden, Storgatan 22

Pris: 100 kronor. Ta med extra pengar till nat gott
Anmalan senast 9 mars

22



LarzKristerz
Lordag 31 mars

Vinnarna av bade grammisar och Dansbandskampemkomm
till Restaurang 1910 inne i Swedbank Stadion.

Det blir aftondans och sakert en hel del folk sonmier!

Tid: 19.15 (inslappet dppnar 19.30)

Plats:Utanfor Restaurang 1910 (ligger i kortsidan n@ansia
Malmo6 Stadion), Erik Perssons Vag 7

Biljettpris: 200 kronor, sedan blir man tdrstig av att dansa...

Anmalan senast 23 mars

23
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BesOk | Kopenhamn
Lordag 14 april

Vi tar taget 6ver bron till vart
grannland och bestker Képen-
hamn.

Vi gar pa Stroget dar det finns
manga butiker att bestka. Nar vi &ar
trétta i benen slar vi oss ner pa en
uteservering och tar nagot att ata
och dricka.

Det ar bast att vaxla till danska
pengar innan vi aker. Detta kan
man gora pa Malmé Centralsta-
tion. Forex ligger bredvid Pressby-
ran.

Tid: 10.00

Plats:Framfor Pressby-
ran inne pa
Centralstationen

Kostnad:150 kr for
tagresan. Ta med pengar
till mat och dryck

Anmalan senast 6 april



Naturupplevelse |

Skaralid

Sondag 29 april

Tid: 10.00

Att varen ar har firar vi genom att
aka till Skaralid pa Soderasen nara
Klippan.

Har kan vi uppleva vacker natur.
Fran Kopparhatten kan vi njuta av
en fantastisk utsikt.

Det finns olika vandringsleder att
valja mellan. Vissa av dem ar handi-
kappanpassade.

Vi tar med egen fikakorg for hela
dagen. Vill vi grilla finns det maj-
lighet till detta.

Plats:R6nnen, RGnnblomsgatan

6
Pris:50 kronor for bussen

Ta med egen fika! Garna
att grilla.

Anmalan senast 20

nagot

april

25



Lankar till nojes- och fritids-
portaler pa internet

Pa de har sidorna kan du hitta information
om olika saker som hander i Malmo.
malmo.se/evenemang
malmo.com
malmotown.com
malmo-time.se
cityguide.se/malmo
nattuggla.com/malmo
kulturcentralen.nu
kulturbolaget.se
ticnet.se
eventim.se
juliusbiljettservice.se
malmo.se/medborgare/idrott--fritid.html

malmo.se/medborgare/kultur--noje.html



| attlast varen 2012

Under hdsten kan man vara med och lyssna nar en
bibliotekarie laser hogt ur bocker.

Mandag 6 februari, 13.30-14.30
Linnéhuset, Linnégatan 18-20

Tisdag 6 mars, 13.15-14.30 med en kort paus
FUB, Bragegatan 4B

Onsdag 11 april, 13.15-14.30 med en kort paus
Stadsbiblioteket, Kung Oscars vag 11

Torsdag 10 maj, 13.15-14.30 med en kort paus
DV Tolvan, Lorensborgsgatan 12

Vill du veta mer? Ring FUB pa tel. 23 16 15.
Arrangeras av personal fran Stadsbibliotekety Dagli
Verksamhet, LSS-boenden, Fritiden och FUB i Malmo.

27
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FRITIDENS

Vardegrund | Malmo

Fritiden har stor betydelse for manniskors livssituatembidrar
till 6kad sjalvstandighet, sjalvkansla och sjakdam.

Fritidentar vara pa det friska och kan hjalpa till atale
kanslor, tankar, erfarenheter

Fritiden ger aven 0kade majligheter till gemenskap
och ett aktivt samhallsdeltagande.

Vi pa Fritiden i Malmdfokuserar framst pa manniskans mojligheter
och inte pa hennes funktionsnedsattning.

Oavsett diagnos och funktionsnedsattriingarje manniska unik
och med samma grundlaggande behov av fritidsiltushipplevelser
som alla andra.

Vi vill férandra samhallets attitydgentemot manniskor

med olika funktionsnedsattningar, genom att ge uhédgrupper
mojligheter att upptéacka och uppleva

ett brett fritids- och kulturutbud ute i det 6p@anhallet.

Vi arbetar fomatt andra samhallsaktorer inom fritids- och kuttcédet
ska underlatta for dessa personer att kunna n@epaet&ras aktiviteter.

Vi vill stddja, informera och inspireb@endepersonal, personliga assistenter,
ledsagare, kontaktpersoner, anhoriga, vanneenaeatffitillsammans

med méanniskor med intellektuella funktionsnedsgtni

aktivt och gemensamt ta del av det befintligésfriich kulturutbud

som samhadllet har att erbjuda.

Vi vill att manniskowoavsett funktionsnedsattning
ges mojlighet att ta del av samhaéllets fritiddeubicinutbud
pa samma villkor som alla andra.




VIKTIG INFORMATIO

Till anhdriga, personal i gruppbostad, ledsagare
personliga assistenter m.fl.

N

Fritidskonsulenterndar till uppgift att erbjuda personer inom LS#&enings-
full fritid genom att ge dem mgjlighet att ta detlet allmanna kultur- och fri
tidsutbud som finns runt omkring oss.

Alla personer inom LSS ar valkomna pa aktivite@maleltagaren har behov av

hjalp och stod, kafnitidspersonalersom ar med pa evenemang och utflykter
empelvis hjalpa till med foljande:

ex-

Under aktiviteterna beratta, informera och eneusidsltagaren sa att han
eller hon far ut s mycket som majligt av aktivitet

Strukturera aktiviteten och gdra den begrigétidgarna.

Ge stod och hjalp sa att deltagaren kommet irolikh transporter eller
lokaler m.m.

Ge stod och hjalp att hantera pengar i olikarstuat
Hjalpa till med att lasa menyer och bestallarmmat

Bestélla fardtjanst, taxi eller andra kommunrekdtibdeltagaren efter det alf
aktiviteten ar slut.

—

Sammanfattningsvis skulle man kunna saga aipiitstdnalen fungerar som
slags reseledare/guide med forhojt ansvar. Ergmsgen ar till for hela gruppe
under aktiviteterna. Det innebar att de inte kaattvall sin tid at en enskild pe
son.

Fritidspersonalen har inte vardutbildning och asetiksten lyder inte under LS
SoL eller HSL. Darfor kan fritidspersonalen aldriyer ansvaret fran gruppb
stadspersonal, personliga assistenter och |lestsagateesor och utflykter.

N

Deltagare som behover hjalp med personlig omvardoadoersonlig hygien,
hjalp att ata eller annat omfattande stod, skadragmlig assistent, boendepg
sonal eller ledsagare med sig.

-
1

Ring oss garna om ni undrar 6ver nagonting ...
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Anmalan till aktiviteter

Du kan anmaéla dig till aktiviteterna pa olika satt

TELEFON

Det gar bra att ringa nar som helst under kort¢f8i00-16.30).
Observera att vi inte har nagon bestamd telefontid

Vi svarar sa ofta vi kan.

Lamna garna ett meddelande pa var telefonsvaliagea svarar.

Vara telefonnummer ar:

040-34 43 1(ller040-34 43 3(1er040-34 43 50

Du kan ocksa na oss pa vara mobiltelefoner:

0708-57 90 021ler0708-57 90 04ller0708-57 90 09

POST

Du kan ocksa skriva din anmalan pa blanketten
pa baksidan av tidningen och skicka den till:
Fritiden, 205 80 Malmo

E-POST

Du kan aven skicka din anméalan med e-post till:
fritiden@malmo.se

INTERNET

Nu kan vi aven ta emot anmalningar via hemsidan:
www.malmo.se/fritidssidan

Antalet platser pa vara resor och utflyktetasaegr

Darfor kan vi inte garantera att alla som arsiggkemmer med.
Vi ringer endast upp dig som kommit med p&itat.akti

Vi hor av oss cirka en vecka i forvag.
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Datum

Aktiviteter som jag vill anmala mig till

Personal med

Namn:

Adress:

Postnummer:

Telefonnummer:

32

OBSERVERA!

=

Vi ringer endast upp dig som kommit med pa en aktit.
Vi hor av oss cirka en vecka i forvag.




