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�

Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

� Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

På studieförbundet ABF kan du testa nytt och ut-
veckla dina intressen. Vad är du nyfiken på? ABF 
erbjuder många olika kurser/studiecirklar. 
 
abf.se 

Studieförbundet Bilda har livsfrågor i fokus. Med 
kultur och bildning i olika former bidrar de till att 
människor möts och nya perspektiv skapas. Hantverk, 
dans och olika dialogforum.  
 
bilda.nu  

Folkuniversietet - Vem är du? Vad vill du göra? Vill 
du lära dig något nytt? Du är välkommen till oss på 
Folkuniversitetet oavsett vad svaret blir. Vi tror nämli-
gen att vi har något för dig, vem du nu än är. 
 
folkuniversitetet.se 

Malmö Kulturskola erbjuder undervisning i bild & 
form, dans, film, musik, serieteckning och teater till 
barn och ungdomar.  
 
malmo.se/kulturskolan  

Medborgarskolan erbjuder studiecirklar och kur-
ser inom ett antal ämnesområden. Till exempel, 
sång och musik, mat och dryck, foto och data, 
djur och natur.  
 
medborgarskolan.se 

Sensus lyfter fram livsfrågor, mångfald och globala 
frågor. Här hittar du allt från dans, teater och mu-
sik till samtalsgrupper och yrkesutbildningar.  

sensus.se  

Studiefrämjandet erbjuder dig pröva på massor med 
saker tillsammans med andra. Dansa, måla i olja,  
mixa musik, plocka svamp, stå på scen, fiska med flu-
ga och mycket mer.  
 
studieframjandet.se  



�

Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

� Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

Studieförbundet Vuxenskolan ger dig bland annat 
möjlighet att delta i studiecirklar, olika kulturarran-
gemang och föreläsningar. Här hittar du nästan allt. 
 
sv.se 

Babel är en av Malmös många nattklubbar. Det är 
ofta konserter med välkända artister, både svenska 
och internationella.  
 
babelmalmo.se  

Biografen Spegeln ligger på Stortorget mitt i centrala 
Malmö. Förutom den dagliga biovisningarna erbjuds  
bland annat direktsända operor och teater, skolbio, 
babybio.  
�
biografenspegeln.se  

Dansstationen finns på Palladium och här visas dans 
och musik föreställningar. Vårt mål är att visa aktuell 
och utmanande dans för alla åldrar utifrån olika te-
man.  
 
dansstationen.nu   

Malmö Amatörteaterforum - Sveriges största amatör-
teaterhus. Vill du spela teater? Gå en kurs? Eller vill 
du komma hit som publik? MAF finns mitt i Malmö 
och är till för alla.  
 
m-a-f.org  

Malmö Museer har många olika delar som man kan 
besöka. Det finns en naturhistorisk avdelning, en tek-
nisk avdelning, en akvariedel samt en utställning från 
stenåldern fram till medeltiden.  
 
malmo.se -  sök Malmö museer  

Malmö opera erbjuder opera och musikaler. Dom har 
något för alla åldrar och smaker och spelar allt från 
gammalt till nytt och modernt. Scenen tillhör en av 
Europas största.  
 
malmoopera.se 
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Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

� Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

Malmö stadsteater spelar på Hipp och Intiman. Tea-
terutbudet varierar och det hittar ni på deras hemsida. 
Man kan även vara provpublik gratis.  
 
malmostadsteater.se  

Malmö symfoniorkester består av 100 musiker och de 
erbjuder ett stort utbud av konserter. MSO spelar på kon-
serthuset i Malmö.  
 
mso.se     

Moderna Museet är ett av Europas ledande 
museer för modern och samtida konst. Väl-
kommen till Gasverksgatan 22 i Malmö för 
fantastiska konstupplevelser!  
 
modernamuseet.se  

Moomsteatern, är en teatergrupp som har anställda, pro-
fessionella skådespelare med intellektuella funktionsned-
sättningar. Det är en av de ledande teatrarna i världen 
inom denna inriktning. 
 
moomsteatern.com 

Folkets Bio är en kulturförening som importerar, distri-
buerar och visar kvalitetsfilm — långfilm och kortfilm, 
spel- och dokumentärfilm från hela världen. 
 
panora.nu 
 

Svedala Rock är en av Sveriges större musikfestivaler som 
lockar många besökare. Varje sommar går festivalen i gång 
under tre dagar i juli. 
 
sommarrock.nu 

Skånes Dansteater är Sveriges största fristående 
dansinstitution. Vi  presenterar verk av samtida 
svenska, nordiska och internationella koreogra-
fer. Skåne, Sverige och världen. 
 
skanesdansteater.se 
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Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

� Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

Tangopalatsets verksamhet vilar på danskursverksam-
heten som Tangoakademin drivit under ett antal år. 
Under Tangopalatsets tak händer mycket förutom 
tango; konserter, klubbar och även idrottsevenemang. 
 
tangopalatset.se  

Teater 23 startade 1958 och är en av de äldsta fria 
teatrarna i Sverige. Teater 23 har idag som målsätt-
ning att producera konstnärligt högtstående teater. 
 
teater23.se  

Teater Bastionen vill skapa ett öppet utrymme för 
scenkonst, debatt och uppträdande. Teater Bastionen 
arrangerar även shower och sociala tillställningar 
knutna till kultur. 
 
www.bastionen.org 

Teater Teamus gör musik och teater- föreställningar 
och har en egen scen. TEAMUS föreställningar spelas 
också på andra ställen, både inomhus och utomhus. 
 
malmo.se - sök Teater Teamus 

Victoriateatern erbjuder en unik och intim atmosfär 
och gästas av en mängd olika artister och erbjuder en 
helhetsupplevelse för alla sinnen.  
�
victoria.se  

ACTIC Aq-va-kul erbjuder olika former av träning. 
Bland annat simning, vattenjympa, konditionsträning, 
stavgång och styrketräning. En instruktör kan hjälpa 
dig att få ett eget anpassat träningsprogram. 
 
actic.se  

Vattenpalatset Aq-va-kul har många olika aktiviteter, 
till exempel äventyrsbad, relaxavdelning, turkiskt bad, 
gym, motionssimning och vattengympa. Badet är en av 
Malmös största mötesplatser för människor i alla åldrar.  
 
aqvakul.se  
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Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

� Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

Aurahallen är Malmös största badmintonhall. Du kan 
boka någon av de 20 badmintonbanorna eller få personlig 
träning. Förutom badmintonbanor finns här också två in-
nebandyrinkar, en sportshop och gatukök.  
 
aurabaminton.se  

Baltiska bowlinghallen kan bokas av privatpersoner för att 
spela, men hallen används i första hand som tränings- och 
tävlingsarena för föreningslivet. Baltiska bowlinghallen är 
en ny och modern bowlinganläggning.  
 
malmo.se -  sök Baltiska bowlinghallen  

Bulltofta Motionscenter erbjuder friskvård för alla. 
På motionscentret kan du styrketräna och det är till 
stor del ett handikappanpassat gym. Här kan du också 
spela bangolf, tennis, frisbeegolf eller landhockey.  
 
malmo.se - sök Bulltofta Motionscenter  

Fair Play Stadion har åtta tennisbanor och fem badminton-
banor. Här finns dessutom två planer i fullstorlek för inne-
bandy, gymnastik eller inomhusfotboll.  
 
fairplaytk.com  

FC Rosengård är en fotbollsförening som under säsongen 
2012 spelar i division 2. Du kan följa deras hemmamatcher 
på Rosengårds Södra IP.  
 
fcrosengard.se  

FIFH Malmö är Sveriges största idrottsförening för personer 
med funktionsnedsättning. Hos FIFH kan du träna 13 olika 
idrotter, bland annat boccia, bordtennis, bowling, golf, in-
nebandy, simning och styrketräning.  
 
fifh.com  

Friskis & Svettis erbjuder flera olika träningsformer, exem-
pelvis gång, löpning, styrketräning, gympa, boxning och 
spinning. Friskis & Svettis har fem träningsanläggningar i 
Malmö. 
  
friskissvettis.se  
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Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

� Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

Kockum Fritid är en inomhusanläggning med ett 
brett utbud av aktiviteter. Hit kan du gå om du vill 
simma, bowla, styrketräna och mycket mer. 
 
kockumfritid.se  

LB07 har drygt 1200 medlemmar. Många aktiva, 
andra passiva men alla lika viktiga. Fotboll är "kär 
lek", ibland med ett stänk av allvar. 
 
lb07.se  

HISO har flera aktiviteter, till exempel boccia, bowling, 
ridning, skytte, simning och styrketräning. HISO sam-
ordnar, leder och utvecklar verksamhet kring idrott och 
fritid för personer i Malmö med funktionsnedsättning.  
 
hiso.se 

IK Pantern är en ishockeyförening som spelar i Division 
1. Du kan följa deras hemmamatcher i Kirsebergs ishall. 
Pantern är Malmös äldsta ishockeyförening och bildades 
redan 1959.  
 
pantern.se 

KFUM Malmö erbjuder träning såsom, volleyboll, inneban-
dy och fotboll, karate, Brazilian Jiu-Jitsu, Judo och Taek-
wondo. Nu pågår ett projekt för att ungdomar med funk-
tionsnedsättning ska kunna prova på österländska sporter.  
 
malmo.kfuk-kfum.se 

Malmö VARM-Vattengympa; Öresund Hälsa, Kost & 
Motion Varmvattengympa är en skonsam träning för alla 
med eller utan krämpor. Träning i vatten passar nästan alla 
och avlastar lederna men belastar musklerna effektivt. 
 
vattenjympa.se  

LdB FC är en fristående damfotbollsförening i 
Malmö. Här kan du titta på fotboll när Malmös 
damlag spelar.   
 
ldb.se  
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Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

� Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

Amnesty är för dig som vill engagera dig och samtidigt 
lära dig mer och ta ställning för människors lika värde. 
Amnesty i Skåne/Blekinge arbetar med flera områden 
(dödsstraff, tortyr, kvinnors rättigheter, etc.).  
 
amnesty.se  

Malmö FF varit en av Sveriges ledande fotbollsklubbar, på 
många sätt. De har vunnit Allsvenskan 16 gånger och 
Svenska Cupen 14 gånger. De är den hittills enda svenska 
fotbollsklubben som spelat final i Europacupen. 
 
mff.se  

På Oxievångsbadet lägger vi stor vikt vid att ge dig en 
personlig och kunnig service. Vi vill  att du får en skön 
avkoppling och stärkande motion i våra fina lokaler 
och bassänger. 
 
Malmo.se - sök Oxievångsbadet  

Rosengårdsbadet har en inomhusbassäng på 25 me-
ter och en utomhusbassäng på 50 meter som är 
öppna för allmänheten.   
 
malmo.se - sök Rosengårdsbadet  

Torups friluftsgård finns en motionshall med styr-
keträningsutrustning. Här finns också café. Från 
friluftsgården går promenadslingor, vandringsleder 
och motionsspår ut i den omgivande bokskogen. 
 
malmo.se - sök Torups friluftsgård  

Malmö reptilcenter ligger i Folkets park. Här kan du 
bekanta dig närmare med allt som krälar, kryper, hop-
par och klättrar. Här finns ödlor, ormar, krokodiler, 
spindlar, sköldpaddor, papegojor, apor och kängurur.  
 
malmoreptilcenter.se  

Jägersro trav & galopp är snabba hästar och spänning. 
Här kan du se på trav och galopp, spela och äta en god 
bit mat på restaurangen.  
 
jagersro.se  
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Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

� Har du MALMÖNYCKELN kan du ta med dig vem du vill GRATIS 

Malmö Campings minigolf ligger vid Sibbarp. Här väntar 
18 banor som passar både proffs och nybörjare. Efter mini-
golfen finns både servering och stranden nära till hands. 
 
malmo.se - sök Malmö camping 

M/S Tumlaren ger dig chansen att fånga fisk från en 
riktig fiskebåt ute till havs. Upplev tjusningen med att 
kroka en stor fisk och den härliga känslan av en havsut-
flykt. M/S Tumlaren utgår från Sundskajen på Ön.  
  
torskturer.se  

Äventyrsgolf i Folkets park spelar man på konstgräs med 
banor som är  uppbyggda som kända platser i Malmö. För-
utom golfbanan erbjuds besökaren en modern glassbar. ��
 
malmoaventyrsgolf.se  

 
 
Några av Malmönyckelns samarbetspartners har gjort följande undantag:  
 
Dansstaionen/Musik i syd - biljetter köps på Kulturcentralen eller i biljettkassan på Palladium.  
 

Malmö opera - biljetter kan endast bokas och hämtas via Malmö operas biljettkassa; gäller ej gästspel, premiär, 
nyårsfest.  
 

Malmö Symfoniorkester -  endast Malmö symfoniorkesters arrangemang.  
 

Victoriateatern - gäller på Victoriateaterns arrangemang; bokning via mail: kontrast@victoria.se  
 

ACTIC - gäller bara Actic gym på Aq-va-kul Regementsgatan 24  
 

Aurahallen - halva priset för bokning av bana.  
 

Fair Play - Nämn att du har Malmönyckeln när du ringer och bokar så får du halva priset.  
 

Friskis&Svettis - stödpersonen måste betala medlemsavgift och kan vara med och träna i mån av plats.  
 

Malmö KFUM - stödpersonen måste betala medlemsavgift hos Malmö KFUM.  
 

Malmö VARM-Vattengympa; Öresund Hälsa, Kost & Motion - Förbokning behövs. Nämn att du har 
Malmönyckeln när du ringer och bokar.  
 

Malmö FF - gäller ståplats och familjeläktare sektion 15-17 alla hemmamatcher, dock ej premiär och derby-
match mot HIF.  
 

Oxievångsbadet - gäller ej vattengympan.  
 

Rosengårdsbadet - ring och boka (040-346891) för att vara säker på att få en plats. Man behöver ej boka  
under sommaren. 
 

M/S Tumlaren - Förbokning krävs. Nämn att du har Malmönyckeln när du ringer och bokar. 



Vill Du Prova På Vill Du Prova På Vill Du Prova På Vill Du Prova På     
nya fritidsaktiviteter? 

Behöver Du Hjälp Att Komma i GångBehöver Du Hjälp Att Komma i GångBehöver Du Hjälp Att Komma i GångBehöver Du Hjälp Att Komma i Gång    
med något som du vill göra på din fritid?  

Vill Du Få Hjälp Med Att Hitta Det StödVill Du Få Hjälp Med Att Hitta Det StödVill Du Få Hjälp Med Att Hitta Det StödVill Du Få Hjälp Med Att Hitta Det Stöd    
du behöver för att göra det du vill på din fritid? 

Vill Du Få Hjälp Och TräningVill Du Få Hjälp Och TräningVill Du Få Hjälp Och TräningVill Du Få Hjälp Och Träning    
med att göra saker på egen hand? 

Vill Du Hitta Andra Personer SomVill Du Hitta Andra Personer SomVill Du Hitta Andra Personer SomVill Du Hitta Andra Personer Som    
har liknande fritidsintressen som du? 

Vill Du Ha Tips Och RådVill Du Ha Tips Och RådVill Du Ha Tips Och RådVill Du Ha Tips Och Råd    
om olika fritidsaktiviteter? 

Vill Du Hitta Nya Vänner Att  Göra Vill Du Hitta Nya Vänner Att  Göra Vill Du Hitta Nya Vänner Att  Göra Vill Du Hitta Nya Vänner Att  Göra     
saker tillsammans med på din fritid? 

Vill Du Ha Hjälp Att Hitta Något Vill Du Ha Hjälp Att Hitta Något Vill Du Ha Hjälp Att Hitta Något Vill Du Ha Hjälp Att Hitta Något     
som du tycker om att göra på din fritid? 

Vill Du Själv BestämmaVill Du Själv BestämmaVill Du Själv BestämmaVill Du Själv Bestämma    
vad du vill göra på din fritid? 
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Ring eller skicka ett mail tillRing eller skicka ett mail tillRing eller skicka ett mail tillRing eller skicka ett mail till    
F R I T I D S K O N S U L E N T E R N AF R I T I D S K O N S U L E N T E R N AF R I T I D S K O N S U L E N T E R N AF R I T I D S K O N S U L E N T E R N A    

�

så bestämmer vi träff med dig. så bestämmer vi träff med dig. så bestämmer vi träff med dig. så bestämmer vi träff med dig.     
Vi kan hjälpa dig att komma i gång.Vi kan hjälpa dig att komma i gång.Vi kan hjälpa dig att komma i gång.Vi kan hjälpa dig att komma i gång.    

Telefon  040 Telefon  040 Telefon  040 Telefon  040 ----34 43 10 34 43 10 34 43 10 34 43 10 ---- 34 43 30  34 43 30  34 43 30  34 43 30 ---- 34 43 50 34 43 50 34 43 50 34 43 50    
och tala alltid in ett meddelande om vi inte svararoch tala alltid in ett meddelande om vi inte svararoch tala alltid in ett meddelande om vi inte svararoch tala alltid in ett meddelande om vi inte svarar    

så ringer vi upp dig.så ringer vi upp dig.så ringer vi upp dig.så ringer vi upp dig.    
    

eeee----post:  fritiden@malmo.sepost:  fritiden@malmo.sepost:  fritiden@malmo.sepost:  fritiden@malmo.se    

VVVVAD TYCKER DU OM ATT GÖRAAD TYCKER DU OM ATT GÖRAAD TYCKER DU OM ATT GÖRAAD TYCKER DU OM ATT GÖRA    
när du är ledig på din fritid? 

 
BBBBESTÄMMER DU SJÄLVESTÄMMER DU SJÄLVESTÄMMER DU SJÄLVESTÄMMER DU SJÄLV    

vad du vill göra på din fritid? 
    

FFFFÅR DU DET STÖD DU BEHÖVERÅR DU DET STÖD DU BEHÖVERÅR DU DET STÖD DU BEHÖVERÅR DU DET STÖD DU BEHÖVER    
för att göra sånt som du tycker om på din fritid? 
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Café på ParkmöllanCafé på ParkmöllanCafé på ParkmöllanCafé på Parkmöllan    
    

Caféet flyttar till Parkmöllan efter nyår. Detta är på grund av 
att de renoverar Garaget. Parkmöllan ligger granne med Fol-
kets park och har stora fina ytor. Välkommen! 
 
Adress: Norra Parkgatan 17 
Tid: 18.00 - 21.00 

 
Januari 

 
Onsdag 11 jan  Ikväll inviger vi den nya kafélokalen på  

   Parkmöllan. Vi går en tipsrunda med  
   frågor i de olika rummen. Temat för  
   tipsrundan är Malmö. Sen blir det   
   utdelning av priser.�

 
Onsdag 25 jan  Äntligen kommer Lill-Arnes tillbaks till  

   oss igen. Sten-Åke Brandt spelar klaviatur 
   och dragspel och sjunger och Hans Linde
   gren spelar gitarr och sjunger. Så ta på dans
   skorna – ikväll blir det dans hela kvällen! 

14 



Februari 
 
Onsdag 1 feb  BINGO! Parkmöllan blir bingohall!  
 
Onsdag 15 feb  Möt vem du vill i biljard. Kerstin på  
     Fritiden påstår att hon är en fena på det.  
 
 

Mars 
 
Onsdag 7 mars  Idag spelar vi ABBA-musik. Ta med era  
     egna skivor och dansbenen.  
 
Onsdag 21 mars Spelhåla upprättas på Parkmöllan. På med 
     ditt pokerface och spela Fia, Yatzy eller  
     något annat spel. Ta med ett eget spel ifall 
     du vill.  
 
 

April 
 
Onsdag 4 april  Vi påskpysslar såhär dagen före    
     skärtorsdagen.  
 
Onsdag 18 april Trubaduren Mattias kommer och   
     underhåller. Sjung med om du vill!  

15 
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�

Plats  Parkmöllan  
   Norra Parkgatan 17 
Tid   13.00-15.00 
Pris   Gratis 
 
Datum  Fredag 13 januari 
   Fredag 27 januari 

Fredag 10 februari 
Fredag 24 februari 
Fredag 9 mars 
Fredag 23 mars  
Fredag 13 april 
Fredag 27 april 

Pensionärsgruppen - träffpunkten Parkmöllan 

Den här gruppen Den här gruppen Den här gruppen Den här gruppen 
passar bra för dig passar bra för dig passar bra för dig passar bra för dig 
som är lite äldre. som är lite äldre. som är lite äldre. som är lite äldre.     
    
Vi spelar spel, Vi spelar spel, Vi spelar spel, Vi spelar spel,     
lyssnar på musik, lyssnar på musik, lyssnar på musik, lyssnar på musik,     
fikar och umgås.fikar och umgås.fikar och umgås.fikar och umgås.    
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Aktiviteter 
�
Disney on Ice           Söndag 22 januari  s. 18 
 
Pub & Pizza       Lördag 28 januari  s. 19 
 
Biljard        Lördag 11 februari s. 20 
 
Bowling & mat      Söndag 26 februari s. 21 
 
Bio: Kvarteret Skatan     Söndag 18 mars  s. 22 
 
Larz Kristerz       Lördag 31 mars   s. 23 
 
Besök i Köpenhamn      Lördag 14 april  s. 24 
 
Naturupplevelse i Skäralid    Söndag 29 april  s. 25 



Tid:   13.30  
Plats:   Utanför Pressbyrån, Hyllie Stationsväg 15  
  (nära taxifickan) 
Biljettpris:  290 kronor, ta gärna med pengar till en fika också 

Anmälan senast 17 januari 

Disney on IceDisney on IceDisney on IceDisney on Ice    
Söndag 22 januari 

18 

Vi går och tittar på den populära is-showen där alla de kända 
Disneyfigurerna åker skridskor! Showen är på Malmö Arena och 
vi sitter bra på nedre läktaren. Det kommer att bli sång, musik 
och isdans. 



Pub & PizzaPub & PizzaPub & PizzaPub & Pizza    
Lördag 28 januari 
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�

Tid: 19.00 
 
Plats: Utanför Pizza 
Hut, Södra För-
stadsgatan 23 
 

Kostnad: Ta med 
minst 200-300 kr 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

Häng med på en trevlig kväll med 
mat och dryck i centrala Malmö.  

Vi börjar med att äta pizza eller 
något annat italienskt på Pizza 
Hut vid Triangeln.  

Sen går vi till en pub i närheten, 
Sir Toby’s, Bullen eller vilken vi 
vill.  

Anmälan senast 20 januari 
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BiljardBiljardBiljardBiljard    
Lördag 11 februari 

Tid: 14.00  
Plats: Ystadgatan 53A 
Pris: ca 100 kronor, sen kanske något till mat och dryck 

Anmälan senast 3 februari 

Vi går och spelar biljard på Malmös mest exklusiva biljard-
hall – Royal Biljard. 
 

Vi hyr bord och utmanar varandra, äter kanske en ham-
burgare och tar en kall öl/läsk i baren. 
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BowlingBowlingBowlingBowling    
Söndag 26 februari 

Följ med och spela bowling och ät dig proppmätt!  

Alltihop gör vi på Big Bowl, Värnhem!  

Vi kommer spela bowling i en timme med planerad start klock-
an 16.00 och sedan äter vi tillsammans deras buffé som ingår i 
priset.  

 
Tid: 15.30  
 
Plats: Big Bowl, Östra Förstadsgatan 32 
 

Pris: 169 kronor. Ta med extra pengar till dryck 

 

Anmälan senast 17 februari 
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Bio: Kvarteret SkatanBio: Kvarteret SkatanBio: Kvarteret SkatanBio: Kvarteret Skatan    
Söndag 18 mars 

Humorskåningarna slår till igen!  

Med Johan Glans och David Batra i spetsen gjorde serien Kvar-
teret Skatan succé för några år sen.  

Nu är de tillbaka igen, fast den här gången på bio!  

Tid: 17.30 
 
Plats: Filmstaden, Storgatan 22 
 

Pris: 100 kronor. Ta med extra pengar till nåt gott 

Anmälan senast 9 mars 
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LarzLarzLarzLarz----KristerzKristerzKristerzKristerz    
Lördag 31 mars 

�

Vinnarna av både grammisar och Dansbandskampen kommer 
till Restaurang 1910 inne i Swedbank Stadion.  

Det blir aftondans och säkert en hel del folk som kommer!  

Tid: 19.15 (insläppet öppnar 19.30) 
 
Plats: Utanför Restaurang 1910 (ligger i kortsidan närmst gamla 
Malmö Stadion), Erik Perssons Väg 7 
 

Biljettpris: 200 kronor, sedan blir man törstig av att dansa…  

 

Anmälan senast 23 mars 
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Besök i KöpenhamnBesök i KöpenhamnBesök i KöpenhamnBesök i Köpenhamn    
Lördag 14 april 

Vi tar tåget över bron till vårt 
grannland och besöker Köpen-
hamn.  
 
Vi går på Ströget där det finns 
många butiker att besöka. När vi är 
trötta i benen slår vi oss ner på en 
uteservering och tar något att äta 
och dricka.  
 
Det är bäst att växla till danska 
pengar innan vi åker. Detta kan 
man göra på Malmö Centralsta-
tion. Forex ligger bredvid Pressby-
rån. 

Tid: 10.00 
 
Plats: Framför Pressby-
rån inne på  
Centralstationen  
 
Kostnad: 150 kr för 
tågresan. Ta med pengar 
till mat och dryck 
 
Anmälan senast 6 april 



Naturupplevelse i Naturupplevelse i Naturupplevelse i Naturupplevelse i     
SkäralidSkäralidSkäralidSkäralid    
Söndag 29 april 
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Tid: 10.00 
 
Plats: Rönnen, Rönnblomsgatan 
6 
 
Pris: 50 kronor för bussen  
 
Ta med egen fika! Gärna något 
att grilla. 
 
          Anmälan senast 20 april 

Att våren är här firar vi genom att 
åka till Skäralid på Söderåsen nära 
Klippan.  
 
Här kan vi uppleva vacker natur. 
Från Kopparhatten kan vi njuta av 
en fantastisk utsikt.  
Det finns olika vandringsleder att 
välja mellan. Vissa av dem är handi-
kappanpassade.  
 
Vi tar med egen fikakorg för hela 
dagen. Vill vi grilla finns det möj-
lighet till detta. 



Länkar till nöjes- och fritids-
portaler på internet 

malmo.se/evenemang 
 
malmo.com 
 
malmotown.com 
 
malmo-time.se 
 
cityguide.se/malmo 
 
nattuggla.com/malmo 
 
kulturcentralen.nu 
 
kulturbolaget.se 
 
ticnet.se 
 
eventim.se 
 
juliusbiljettservice.se 
 
malmo.se/medborgare/idrott--fritid.html 
 
malmo.se/medborgare/kultur--noje.html 
 

På de här sidorna kan du hitta information  
om olika saker som händer i Malmö.  

26 



Lättläst våren 2012 
 
Under hösten kan man vara med och lyssna när en  
bibliotekarie läser högt ur böcker.  
 
�� Måndag 6 februari, 13.30-14.30 
 Linnéhuset, Linnégatan 18-20 
 

�� Tisdag 6 mars, 13.15-14.30 med en kort paus 
 FUB, Bragegatan 4B 
 

�� Onsdag 11 april, 13.15-14.30 med en kort paus 
 Stadsbiblioteket, Kung Oscars väg 11 
 

�� Torsdag 10 maj, 13.15-14.30 med en kort paus 
 DV Tolvan, Lorensborgsgatan 12 

 
Vill du veta mer? Ring FUB på tel. 23 16 15. 
Arrangeras av personal från Stadsbiblioteket, Daglig  
Verksamhet, LSS-boenden, Fritiden och FUB i Malmö. 

�
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F R i T i D E N S   
Fritiden har stor betydelse för människors livssituation. Den bidrar  
till ökad självständighet, självkänsla och självkännedom.  
 

Fritiden tar vara på det friska  och kan hjälpa till att gestalta  
känslor, tankar, erfarenheter 
 

Fritiden ger även ökade möjligheter till gemenskap  
och ett aktivt samhällsdeltagande.  
 
Vi på Fritiden i Malmö fokuserar främst på människans möjligheter 
och inte på hennes funktionsnedsättning. 

 
Oavsett diagnos och funktionsnedsättning är varje människa unik  
och med samma grundläggande behov av fritids- och kulturupplevelser  
som alla andra. 

 
Vi vill förändra samhällets attityder gentemot människor  
med olika funktionsnedsättningar, genom att ge dessa målgrupper  
möjligheter att upptäcka och uppleva  
ett brett fritids- och kulturutbud ute i det öppna samhället. 

 
Vi arbetar för att andra samhällsaktörer inom fritids- och kulturområdet 
ska underlätta för dessa personer att kunna medverka på deras aktiviteter. 

 
Vi vill stödja, informera och inspirera boendepersonal, personliga assistenter,  
ledsagare, kontaktpersoner, anhöriga, vänner med flera att tillsammans  
med människor med intellektuella funktionsnedsättningar,  
aktivt och gemensamt ta del av det befintliga fritids- och kulturutbud  
som samhället har att erbjuda. 

 
Vi vill att människor oavsett funktionsnedsättning 
ges möjlighet att ta del av samhällets fritids- och kulturutbud 
på samma villkor som alla andra. 

Värdegrund i Malmö 

28 



VIKTIG INFORMATION! 
 Till anhöriga, personal i gruppbostad, ledsagare,  
 personliga assistenter m.fl. 

Fritidskonsulenterna har till uppgift att erbjuda personer inom LSS en menings-
full fritid genom att ge dem möjlighet att ta del av det allmänna kultur- och fri-
tidsutbud som finns runt omkring oss.  
 
Alla personer inom LSS är välkomna på aktiviteterna. Om deltagaren har behov av 
hjälp och stöd, kan fritidspersonalen som är med på evenemang och utflykter ex-
empelvis hjälpa till med följande: 
 
�� Under aktiviteterna berätta, informera och entusiasmera deltagaren så att han 

eller hon får ut så mycket som möjligt av aktiviteten. 
 
�� Strukturera aktiviteten och göra den begriplig för deltagarna. 
 
�� Ge stöd och hjälp så att deltagaren kommer in och ut i olika transporter eller  
 lokaler m.m. 
 
�� Ge stöd och hjälp att hantera pengar i olika situationer. 
 
�� Hjälpa till med att läsa menyer och beställa in mat m.m. 
 
�� Beställa färdtjänst, taxi eller andra kommunikationer till deltagaren efter det att 

aktiviteten är slut. 
 
Sammanfattningsvis skulle man kunna säga att fritidspersonalen fungerar som en 
slags reseledare/guide med förhöjt ansvar. Fritidspersonalen är till för hela gruppen 
under aktiviteterna. Det innebär att de inte kan avsätta all sin tid åt en enskild per-
son.  
 

Fritidspersonalen har inte vårdutbildning och verksamheten lyder inte under LSS, 
SoL eller HSL. Därför kan fritidspersonalen aldrig ta över ansvaret från gruppbo-
stadspersonal, personliga assistenter och ledsagare etc. vid resor och utflykter. 
 
Deltagare som behöver hjälp med personlig omvårdnad och personlig hygien, 
hjälp att äta eller annat omfattande stöd, ska ha personlig assistent, boendeper-
sonal eller ledsagare med sig.  
 

Ring oss gärna om ni undrar över någonting ... 
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� Anmälan till aktiviteter�
�

 Du kan anmäla dig till aktiviteterna på olika sätt. 

�
� TELEFON�
�
� Det går bra att ringa när som helst under kontorstid (08-00-16.30). 
 Observera att vi inte har någon bestämd telefontid.  
 Vi svarar så ofta vi kan. 
 Lämna gärna ett meddelande på vår telefonsvarare om ingen svarar. 
 

 Våra telefonnummer är:  
 040-34 43 10 eller 040-34 43 30 eller 040-34 43 50 
 
 Du kan också nå oss på våra mobiltelefoner: 
 0708-57 90 03 eller 0708-57 90 04 eller 0708-57 90 09 
�
� POST�
� �

 Du kan också skriva din anmälan på blanketten  
 på baksidan av tidningen och skicka den till: 
 Fritiden, 205 80 Malmö 
�
� E-POST�
� �

� Du kan även skicka din anmälan med e-post till: 
 fritiden@malmo.se 
�
� INTERNET�
  

 Nu kan vi även ta emot anmälningar via hemsidan: 
 www.malmo.se/fritidssidan 
 
 Antalet platser på våra resor och utflykter är begränsat. 
 Därför kan vi inte garantera att alla som anmäler sig kommer med. 
 Vi ringer endast upp dig som kommit med på en aktivitet. 
 Vi hör av oss cirka en vecka i förväg. 
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DatumDatumDatumDatum    Aktiviteter som jag vill anmäla mig tillAktiviteter som jag vill anmäla mig tillAktiviteter som jag vill anmäla mig tillAktiviteter som jag vill anmäla mig till    Personal medPersonal medPersonal medPersonal med    

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

� � �

�
Namn:Namn:Namn:Namn:    
�

�
�
��������������������������������������������������� ����������������

�
Adress:Adress:Adress:Adress:    
�

�
�
��������������������������������������������������� ����������������

�
Postnummer:Postnummer:Postnummer:Postnummer:    
�

�
�
��������������������������������������������������� ����������������

�
Telefonnummer:Telefonnummer:Telefonnummer:Telefonnummer:    
�

�
�
��������������������������������������������������� ����������������

�

OBSERVERA!  
Vi ringer endast upp dig som kommit med på en aktivitet.   

Vi hör av oss cirka en vecka i förväg.  
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