Anhöriggrupp

Vi erbjuder anhöriga att träffas i grupp med gruppledare, vid 6 tillfällen. Varje grupp består av ca 6 deltagare och är tänkt som en stöd- och samtalsgrupp. 
Syftet med gruppen formuleras vid varje gruppstart tillsammans med deltagarna, utifrån deras behov. Det kan t ex handla om att få kraft och stärka sin självkänsla, lyssna på andras berättelser och erfarenheter, få tips om nya sätt att agera/förhålla sig på, känna att man inte är ensam genom att känna igen sig i andras situationer etc.
Vi startar 2 grupper per termin eller efter behov.

Är du intresserad eller har frågor: Ring vår mottagning tel 040-34 91 90

