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Mer dn 10 000 personer i Sverige drabbas arligen av hjirtstopp och manga sker i offentliga \_
miljSer. Drygt 95 procent avlider. Chansen att Gverleva minskar med 10 procent for varje
minut som gir utan att adekvat dtgérder sitts in. Med en hjértstartare kar mojligheten att
overleva med 50 procent.
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En hjértstartare eller automatisk extern defibrillator (AED) &r en apparat som hjilper ett
stillastdende hjérta att starta igen. Till skillnad frdn den utrustningen som finns pa sjukhusen,
kréver en hjértstartare inte att man dr medicinskt kunnig for att hantera den.

Vem som helst, oavsett dlder, utbildning eller tidigare erfarenheter kan ridda livet pa nigon
som drabbas av hjértstopp.

Risken for att apparaten skall anvéndas pé ett felaktigt sitt dr mycket liten. Tydliga
rostinstruktioner pa svenska ger anviindaren instruktioner'som &r litta att f6lja. Skulle man
till exempel forsoka anvinda hjdrtstartaren pa en person som inte drabbats av hjértstopp s&
fungerar den inte.

Hjértstartare bdr placeras ut dir mycket folk &r i rorelse, som till exempel medborgarkontor,
stadsdelsbibliotek, fritidsgardar och skolor men ocksé i mobila enheter som till exempel kviill
och nattpatrullens bilar inom vérd och omsorg.

Civilférsvarsforbundet har initierat ett projektet som kallas “ Hjérta att hjédlpa”. Man har med
hjélp av civilforsvarsforbundet och olika sponsorer placerat ut 206 hjértstartare runt om i
landet och maélet ér att varje kommun ska ha tillgéng till ett antal hjértstartare.

Med anledning av ovanstdende foreslas stadsdelsfullmiktige att besluta.

Att uppdra till stadsdelsfullmiktige att dterkomma med forslag om hur ménga hjértstartare
som-skall kopas in till stadsdelens verksamheter.

Att uppdra till stadsdelsfullmiktige att utreda lamplig placering av hjértstartare.
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