Havsutterns trygghetsplats

Anhérigstod genom spontanavlosning
for dig som bor i Centrum

Malmo stad



Spontanavlosning
- vad ar det?

Spontanavldsning pa Havsutterns trygghetsplats ar en form av
anhorigstdd for dig som hjalper en narstdaende som pa grund av
sjukdom, alder eller funktionshinder inte langre klarar av vardagen pa
egen hand.

Nar du behover gora arenden, delta i kursverksamhet
eller bara ha en stunds egentid kan du nu under trygga former Iata din
narstdende besoka oss pa Havsutterns trygghetsplats.

Din narstdende ges da maojlighet att fa en stund med aktiviteter och
social samvaro till exempel spela spel, lyssna pa musik, sitta och prata, ta
en promenad och fika tillsammans med erfaren personal.

Café Havsuttern erbjuder kaffe eller te med god kaka till
sjalvkostnadspris. Caféet har 6ppet 13.00 - 15.30.



Som anhdrig raknas make, maka, sambo, syskon, barn,
van eller annan narstaende.

Det behovs inget bistandsbeslut for att fa komma till Havsutterns
trygghetsplats. Detta ar en kostnadsfri
spontanavlésning som endast kraver en foranmalan.

Bokningsbara tider ar helgfri mandag-fredag 12.00-16.00.
For att boka in ett besok, kontakta
Aktivitetsledare Annika Helm

Tfn: 0721 - 810 584
E-post: annika.helm@malmo.se



Valkommen till Spontanavlosning

Havsutterns trygghetsplats
Mollevangsgatan 18

For information, ring aktivitetsledare pa tel: 0721 - 810 584

Oppettider méndag-fredag 12.00-16.00

Centrum stadsdelsférvaltning
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