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Stadskontoret

Kulturndmnden

Miljondmnden

Utbildningsndgmnden

Tekniska ndimnden
Stadsbyggnadsndmnden

Malmés Unga

Stadsdelsfullmiktige Centrum
Stadsdelsfullméktige Fosie
Stadsdelsfullméktige Husie
Stadsdelsfullméktige Hyllie
Stadsdelsfullméktige Kirseberg
Stadsdelsfullméktige Limhamn/Bunkeflo
Stadsdelsfullméiktige Oxie
Stadsdelsfullméktige Rosengérd
Stadsdelsfullméktige Sodra Innerstaden
Stadsdelsfullméktige Vistra Innerstaden
Gymnasieskolornas Elevrad genom utbildningsforvaltningen
PIK Paraplyorganisation for icke kommunal barnomsorg
Fritidsndmnden

Region Skéne

Lunds Universitet, socialmedicinska enheten, UMAS
Malméo Hogskola

HSO

HISO Handikappidrottens samorganisation
MISO Malméidrottens samorganisation
MIP

Skanes Idrottsforbund

Svensk Handel Syd

ST

SACO

TCO

SKTF

Vardférbundet

Lékarférbundet

Lérarnas riksforbund

HRF

HTF

LO

SSR

Lérarférbundet

Handelsanstilldas forbund
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Malmé stad

Stadskontoret

Svenska kommunalarbetarforbundet

Servicendmnden

Nitverket for gymnasiefriskolorna

Overviktigas Riksforbund Syd

Lokala ungdomsrad samt forédldraforeningar genom stadsdelarna Husie, Hyllie,
Rosengérd, Oxie, S6dra Innerstaden och Vistra Innerstaden

Arendet: Strategi for att forebygga dvervikt och fetma bland barn och unga i
Malmé 2009-2016 samt handlingsplan for att frimja fysisk aktivitet och goda
matvanor bland barn och unga i Malmé 2009-2012.

Arendet, med vart Dnr KS-SDF-2008-00579 overldmnas till ovanstaende for
yttrande.

Svaret stillt till kommunstyrelsen, ska vara stadskontorets expedition, tillhanda senast
2008-11-13 Kkl 12.00.

Yttrandet 6versiandes dessutom till handléggaren pa stadskontoret via FirstClass.

Handliggande tjinsteman pé stadskontoret &r Jenny Nilsson.

Malmo som ovan

Enligt uppdrag
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FORORD

Overvikt och fetma har blivit ett av var tids stora folkhalsoproblem och paverkar samhallet saval som den enskilde
individen, Utifran befintlig forskning vet vi att tidiga insatser pd omréadet kan forhindra lidande i vuxen alder. Fysisk
inaktivitet och bristfilliga matvanor brukar ndmnas som ndgra direkta aniedningar till den dkade prevalensen

av dvervikt och fetma. Dessa bestamningsfaktorer for halsa utgdr ocksd tva av de nationelfa mélomradena for
folkhalsoarbetet. Genom att &ka forutsattningarna fér barn och unga att gora halsosamma val kring fysisk aktivitet
och mat, hoppas vi kunna bryta trenden med en 6kad andel barn och unga med dvervikt och fetma.

Arbetet ska ses som en del av det dvergripande folkhalsoarbetet, dar en trygg och god uppvéxt &r en grundlag-
gande aspekt som vi maste ha med oss i alla de insatser som gérs for att pa olika sétt framja barn och ungas
halsa. Eftersom var strévan inte bara ar att uppnd en hégre niva av hilsa, utan ocksé en mer jamstalid hilsa, maste
vi ocksa se till att de insatser som implementeras nér ut till alla barn och unga i samhéllet oavsett boendemiljo,
sociala och ekonomiska faktorer, kén, funktionshinder eller etnicitet.

Strategin ar framtagen i bred samverkan mellan flera olika aktorer som alla utgér en nyckelroll for ett framgangs-
rikt arbete. L3t oss, kommunala och regionala verksamheter, organisationer, foreningar och férdldrar, bygga upp
ett Malmé dar fysisk aktivitet och goda matvanor &r en naturlig del av barn och ungas vardag. Det &r vi som
tillsammans kan skapa goda férutsattningar for barn och ungas hélsosamma val.

Malmd augusti 2008



VISION OCH OVERGRIPANDE MAL

Vision

{ )
Alla barn och unga i Malm® skall véxa upp i en miljs
som ger forutsittningar for en hdlsosam viktutveckling
och dir fysisk aktivitet och goda matvanor &r en natur-
lig del av vardagen

. _
Overgripande mal
( \

Andel barn och unga i Malmd med dvervikt
har halverats till ar 2016.

Andel barn och unga i Malmé med fetma
har halverats till ar 2016.

Avser 4-dringar respektive 10-dringar.

Med utgdngspunkt frén 2008 drs statistik fr 4-dringar och frén 2007/2008 drs statistik fr 10-dringar.

Eér 4-éringar Idg andelen dr 2007 pé:

Pojkar och flickor med Gvervikt — 10 % respektive 13 %

Pojkar och flickor med fetma — 2 % respektive 3 %

Eér 10-dringar ldg andelen dr 2006/2007 pd:
Pojkar och flickor med Gvervikt — 15 % respektive 19 %

Pojkar och flickor med fetma — 8 % respektive 6 %



BAKGRUND

| maj &r 2007 fick stadskontoret | uppdrag av kommunstyrelsen att
utarbeta ett férslag till en samlad strategi for Malma stads arbete
kring évervikt och fetrna bland barn och ungdomar.

Bakgrunden var att man i Malmd stads vilfardsredovisning sag
tendenser til! en negativ utveckling nér det galide dvervikt och
fetma bland barn i skolar fyra. Stadskontoret kunde konstatera

att det inte fanns nagon samlad kunskap eller strategi for Malmo
inom det aktuella omradet, och man menade att detta vore
Bnskvart for att méta problemet och for att se till att alla barn ges
samma férutsattningar for att inte drabbas av vervikt, samt for
att f& adekvat stod.

Folkhilsoenheten i Malmd stad har varit samordnare for arbetet,
men strategin och den forsta handlingsplanen ar framtagen |
bred samverkan mellan folkhélsoenheten, andra representanter
fran Malmé stad, féreningar och organisationer samt representan-
ter frén Region Skane. Mdten med enskilda aktorer, workshops,
arbetsgruppstraffar och méten med ungdomar &r aktiviteter som
alla har legat till grund for framtagandet av strategin och hand-
lingsplanen. Under arbetets g&ng har ett antal seminarier/forelds-
ningar ocksa arrangerats for att pé sé sétt forankra det pagdende
arbetet, &ka kunskapsnivén och lyfta dmnet for en bredare publik.

Ett arbetssatt med fokus p& god forankring och en bred samver-
kan &r en forutsattning ocksa i det vidare arbetet da ansvaret for
stgarder och utvecklingsomréden ska fordelas mellan flera olika
aktorer. Genom en bred samverkan técks fler arenor in vilket gor
att vi ocksa har storre chans att né fler barn och unga.

Strategin ar &ttadrig och utgdr grunden for de insatser som ska
genomfbras for att na de uppsatta malen. De tva handlingspla-
nema stracker sig ver vardera fyra ar, och i dessa konkretiseras
ett antal specifika tgérder och utvecklingsomréden.

Till strategin hér ocksa ett kunskapsunderlag kring fysisk aktivitet
och goda matvanor biand barn och unga. Kunskapsunderlaget
ska ses som ett komplement til} strategin och beskriver aktuell
situation, styrdokument, forskning samt ett urval av aktdrer och
insatser pa omradet, se www.malmo.se/folkhalsa

Arbetet utifrdn strategin och handlingsplanerma ska ses i ett storre
sammanhang, och det angeldget att framhélla betydelsen av det
grundiaggande arbetet med barn och ungas hélsa, sarskilt som
den psykiska ohalsan bland unga har ékat. Personiig trygghet och
en god sjilvkansia grundldggs i hemmet, men &ven skolan dr en
betydelsefull aktér | detta arbete. Studier har visat att skolbasera-
de program med fokus p bland annat beslutsfattande och social
kompetens &r effektiva fér att féréndra attityder kring matvanor
och fysisk aktivitet som riskfaktorer for fetma. | flera av Malmas
skolor arbetar man med n&gon form av livskunskap med syfte att
forbattra elevernas sjalvkansla, utveckla deras fdrmdga till empati
och samspel samt deras férmaga att fatta egna beslut.

VARFOR EN STRATEGI
OCH HANDLINGSPLAN?

Med utgdngspunkt i det kunskapsunderiag som har utarbetats
framgar att dvervikt och fetma bland barm och unga ar ett pro-
blem internationelit saval som nationellt, De positiva effekterna
av tidiga insatser kring barn och unga &r tydiiga och kostnaderna
f5r att inte agera &r stora for bade individen och samhallet. Det &
darfér av stor vikt att de resurser som star till férfogande priorite-
ras pé ratt sitt. Redan idag pagér det flera insatser pa omrédet,
men andelen barn med dvervikt och fetma | Malmd &r fortfaran-
de hdg. En kommundvergripande strategi som lagger grunden
far ett arbete med l3ngsiktiga och samordnande insatser kring
barn och unga &r ett steg i rétt riktning.

Det dvergripande nationella mélet for folkhalsoarbetet ar att
skapa samhilleliga fdrutsattningar for en god haisa pa lika villkor
far hela befolkningen. Detta dvergripande mal samt de nationella
malomradena utgdr grunden for folkhalsoarbetet | Skane. Den
regionala strategin for folkhalsoarbetet i Skane géfler for aren
2006-2009, och en revidering av strategin dr paborjad. Ett av de
prioriterade fokusomrédena i strategin &r kost och fysisk aktivitet
och betydelsen av férebyggande insatser i tidig dider framhalls
sarskilt.

Att skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pé fika
villkor fér hela befolkningen, handlar inte bara om att na en Okad
hilsoniva utan ocksa om att uppna en mer jamlik hélsa. Genom
utformningen av en kommundgvergripande strategi majliggors for
alla som berdrs i Malmo att ta del av insatserna.

VEM BERORS AV DENNA STRATEGI

Barn och unga rér sig mellan flera av samhllets arenor, och det
4r darfér nddvandigt med kunskap och engagemang bland flera
olika aktérer, Detta ar kanske framforallt en angeldgenhet for
féraldrar, som har huvudansvaret for sina barns hélsa, och andra
vuxna som ror sig kring barn och unga. De ar forebilder och har
ett stort inflytande &ver bam och ungas levnadsvanor. Utdver
den primara mélgruppen barn och unga, finns det saledes flera
sekundéra malgrupper sa som foréldrar, skolpersonal, idrottsle-
dare och hilso- och sjukvardspersonal. Andra viktiga aktorer ar till
exemnpel dem som pd olika sétt arbetar med stadens utformning,
dé en stadsplanering som tar hinsyn till en halsosam fivsstif utgor
en viktig faktor fér att framja halsosamma val | befolkningen. Det
dvergripande mélet i strategin ar stalit for Malm® som helhet,
men r att f& genomslagskraft i arbetet & det en &nskan att
berérda verksamheter i varje stadsdel utgdr frén situationen pa
stadsdelsniva.



STRUKTUR, INRIKTNING
OCH SAMVERKAN

Struktur

Strategin beskriver dels vision och évergripande mal for &ren
2009-2016, dels organisation, ekonomi, implementering, upp-
féljning och revidering. Till strategin hor ett kunskapsunderlag

- Kunskapsunderlag - fysisk aktivitet och goda matvanor bland
barn och unga, som ska verka som en inspirationsklla i berérda
verksamheter, se www.malmo.se/folkhalsa

I'handlingsplanerna presenteras vad som ska p&bdrjas/genom-
foras i Malmo under dren 2009-2012 samt 2013-2016, och ett antal
mal sdtts upp for respektive period. Dessa ma! har sedan brutits
ner i ett antal mal for respektive dtgdrd. Férutom &tgérderna

finns ocksa ett antal utvecklingsomraden. Dessa omfattar i stérre
utstrackning an dtgarderna en process, som ska pabérjas under
perioden och som kommer att generera konkreta insatser i ett
senare skede. For respektive atgard och utvecklingsomrade anges
bland annat malgrupp, ansvar samt vriga aktorer,

Inriktning

Det ar viktigt att framhélla att ansvaret fér att géra halsosamma
val inte bdr laggas pd barn och unga om inte férutsittningar far
detta har skapats. Inriktningen i handlingsplanerna &r darfér att
fdrbattra forutsattningarna fér barn och unga att géra halsosam-
ma val kring fysisk aktivitet och kost.

De &tgérder i handlingsplanerna som &r halsoframjande handlar
framforallt om att paverka stddjande miljder. | sin forebyggande
ansats verkar dtgdrderna | handlingsplanerna framst allmanpre-
ventivt, men nagra insatser har ocksd ett riskgruppsperspektiv.
Det kan handla om insatser riktade till vissa riskgrupper efler
redan utvecklade riskbeteenden. Daliga levnadsvanor grundliggs
ofta tidigt i livet och darfor ar det viktigt att insatser initieras i ett
tidigt stadium.

Genetiska anlag och specifika sjukdomstillstand kan leda tilt
overvikt och fetma. Dessa forutséttningar har vi inte férmagan att
férandra inom ramen for detta arbete, varfér handlingsplanernas
fokus &r att fraimja hélsosamma levnadsvanor,

Samverkan

En férutsattning for att strategin och handlingsplanerna ska

f& &nskad genomslagskraft &r att det finns en bred samverkan
mellan flera olika aktérer. Samverkan innebér att aktdrer med
olika ansvarsomraden stravar mot ett gemensamt mél. En sadan
inriktning har varit grundlaggande f6r arbetet vid utarbetandet av
strategin och den forsta handlingsplanen och ska vara genomgs-
ende i det fortsatta arbetet, Tillsammans besitter berdrda aktorer
en bred kompetens, och det &r férst med gemensamma krafter
som vi kan f3 till stdnd en samhélisévergripande och 1&ngsiktig
fdrandring. Exempel pé aktdrer dr Malmd stad, Region Skane,
foreningar, organisationer och féraldrar. Vidare information om ett
antal aktorer finns i det tidigare ndmnda kunskapsunderiaget.

Barn och unga
Med barn och unga avses de som &r i &ldern 0-25 &r.

ORGANISATION

Folkhdlsoenheten har uppdraget att svara for implementering
och samordning av arbetet utifrdn strategin och handlingspla-
nerna. Knutet till arbetet finns en styrgrupp i vilken det ingdr
representanter fran Malmaé stad och Region Skane. Styrgruppens
uppgift dr att utgdra ett stod i strategiska fragor. Styrgruppen

ska tva ganger per &r stémma av det pag&ende arbetet samt ge
Gvergripande uppdrag och inriktningar till de olika aktérerna. Till
arbetet hér ocksé en referensgrupp som under implementerings-
processen kommer att fungera som en kommunikationskanal ut i
berdrda verksamheter, samt vara ett forum for diskussion.

EKONOMI

Kommer att kostnadsberaknas efter remissrundan.

IMPLEMENTERING, UPPFOLJNING
OCH REVIDERING

Strategin ska efter beslut i kommunfullmiktige kommuniceras till
berérda aktdrer. For varje & kommer en verksamhetsrapport att
sammanstallas. Rapporten ska beskriva de atgarder och utveck-
lingsomré&den som initierats under &ret, hur arbetet har forflutit
och vilka fram- och motgéngar man har stétt pa. Vart fidrde ar
kommer en uppféljning att géras av respektive handlingsplan
och de mal som har satts upp for perioden, medan de dvergri-
pande malen i strategin kommer att f3ljas upp &r 2016. Verksam-
hetsrapporter, uppféljning och utvérdering ska utgéra underlag
f&r revidering infor kommande handlingsplaner.
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INLEDNING

| maj 2007 fick stadskontoret i uppdrag av kommunstyrelsen att utarbeta ett férslag till en samlad strategi for
Malmé stads arbete kring dvervikt och fetma bland barn och ungdomar. Fysisk aktivitet och goda matvanor dr tvd
viktiga faktorer for att forebygga Gvervikt och fetma, och de kan saledes ses som vdgen till ett Gvergripande méi.
Men de bér ocksa ses som komponenter som &r vérdefulla i sig sjélva.

{ denna handlingsplan presenteras mal for &ren 2009-2012 samt stgarder och utvecklingsomraden som ar aktuella
for arbetet under perioden. Handlingsplanen &r upprattad med utgangspunkt i Strategi for att férebygga dvervikt
och fetma bland barn och unga i Malmé 2009-2016, och &r sdledes den frsta handlingsplanen som ar kopplad till
strategin.

Processen med att ta fram en strategi och handlingsplan har omfattat flera olika moment, s& som utarbetande av
ett kunskapsunderlag - Fysisk aktivitet och goda matvanor bland barn och unga (se www.malmo.se/folkhalsa),
méten i ett antal arbetsgrupper, workshops och seminarier. Insatserna i denna handlingspian baseras pa
kunskapen om betydeisen av att starta en god livsstil redan i 1&g ider och att fysisk aktivitet och goda matvanor
4rtv4 viktiga komponenter for att framja en halsosam viktutveckling.

Arbetet med att utarbeta en handlingsplan genererade ett stort antal betydelsefulla atgérder och
utvecklingsomréaden. Av dessa har ett antal synliggjorts i denna forsta handlingsplan. Det &r nu vi ska ldgga
grunden fér ett 18ngsiktigt strategiskt arbete dér nitverk och samverkansformer ska utvecklas. Darfor bor vi bygga

pa kvalitet snarare dn kvantitet.




UTGANGSPUNKTER OCH UPPLAGG

Malgrupper, aktorer och arenor

] arbetet med att frémja fysisk aktivitet och goda matvanor
bland barn och unga i Malma riktas insatserna inte endast till
barn och unga utan ocksa till flera andra malgrupper sa som
faraldrar och personal inom barnhatsovérd och skola. Ett sddant
tillvigagangssatt ar nddvandigt eftersom dessa malgrupper har
majlighet att i sin tur ge barn och unga goda forutsdttningar for
att gora hélsosamma val.

Exempel pa aktdrer som &r betydelsefulta i arbetet & Malmo
stad, Region Skane, foreningar, organisationer, ndringslivet och
foraldrar. Dessa verkar pa ett antal olika arenor s& som skolan,
halso- och sjukvarden, gronytor, marknadsplatser och hemmet.

Definitioner

Med barn och unga avses i strategin och handlingsplanen de
som &r i dldern 0-25 3r.

Syftet i arbetet ar att framja fysisk aktivitet i ett brett perspektiv
som innefattar kroppsrorelser under saval tid i skola/arbete som
fritid och olika former av kroppstvningar, till exempel idrott, lek,
gymnastik, motion och friluftsliv. For barn och unga dr det sarskilt
viktigt att aktiviteterna &r s& varierande som mojligt for att ge
optimala méjligheter att utveckla alla former av fysisk férmaga
inklusive hjart- och lungkapacitet, muskelstyrka, flexibilitet,
snabbhet, rérlighet, reaktionsformaga och koordination. Ett
sadant forh&liningssatt utgar fran nationella och nordiska
rekommendationer.

Syftet i arbetet ar att frdmja goda matvanor i ett brett perspektiv
som avser naringsriktig mat sévél som bra matvanor. Det handlar
bland annat om en kost med mycket ndring men mindre

energi, mindre sdtsaker, mer frukt och grént och regelbundna
méltidsvanor. Ett sédant férhatiningssatt utgér frdn nationella och
nordiska rekommendationer.

Med férskola avses i handlingsplanen férskoleverksamheten som
riktar sig till barn mellan 1 och 5 &r och som bestar av forskola,
familjedaghem och &ppen férskola.

Med skola avses i handlingsplanen forskoleklass, den obligatoriska
skolan (skol&r 1-9) samt gymnasiet. Hogskotan ndmns separat fran
grund- och gymnasieskola.

t handlingsplanen anvands fritidshem som ett samlingsnamn for
samtliga verksamheter inom skolbarnomsorgen. Skolbarnomsorg
riktar sig till barn mellan 6 och 12 r och bestér av familjedaghem,
fritidshem samt 8ppen fritidsverksamhet.



Struktur

{ handlingsplanen presenteras sex méal for dren 2009-2012.
Darefter beskrivs ett antal &tgérder och utvecklingsomréden

som #r uppdelade pa sju omréden, Dessa ska genomftras och/
eller paborjas under dren 2009-2012. For varje dtgérd finns ett
mal som formuleras som processmél i forhaliande till dtgarden
eller som effektmal i forhallande till &tgardens malgrupper

eller malomraden. For de &tgérdsmal som ej tidsatts galler

att atgérden ska genomfbras under aren 2009-2012. For varje
atgérd och utvecklingsomrade beskrivs méigrupp, ansvar och

i forekommande fall dven dvriga aktdrer. Med malgrupp avses

de grupper av individer som tgarden riktar sig mot, och med
ansvar avses den part som skall initiera att den specifika dtgdrden/
utvecklingsomradet pabdrjas och avsiutas samt samordnas

och f8ljs upp. Ovriga aktbrer utgdr exempel pa dem som kan

ha del i genomférandet av atgarden/utvecklingsomradet.
Folkhalsoenheten utgér en samordnande funktion och namns
dérfar ej under Ovriga aktdrer. For varje atgard beskrivs ocksd mai
for dtgarden.

En del av det arbete som ska ske under tiden for den forsta
handlingsplanen ar saledes utvecklingsarbeten. Dessa omfattar
i stérre utstrickning dn stgérderna en process, som ska paborjas
under perioden f&r denna handlingsplan och som kommer att
generera konkreta insatser | ett senare skede, Detta innebdr att
flera atgarder kommer att implementeras forst ndr formerna

for dessa har tagits fram. For utvecklingsorradena finns det
inga mal och indikatorer, utan de kommer att fSljas upp i arliga
verksamhetsrapporter.

De &rliga verksamhetsrapporterna ska beskriva de atgérder och
utvecklingsomraden som initierats under dret, hur arbetet har
forflutit och vilka fram- och motgéngar man har stott pé. Ar 2012
kommer en uppfoljning att géras av de mél som har satts upp for
perioden.

Det &r viktigt att framhélla att fysisk aktivitet och goda matvanor
omfattar flera andra aspekter &n dem som foljs upp genom de
sex ma! som har stalits far dren 2009-2012. Uppfoljningen av dessa
mal ger dock en god indikation p& trenden nar det géller fysisk
aktivitet och matvanor bland barn och unga i Malmé.

For n&gra av mélen och &tgérderna saknas det vid tiden

for framtagandet av handlingsplanen en utgangspunkt for
uppfdljning. Ett sadant underlag kommer darfor att utformas
inom ramen for denna handlingsplan.

Faktorer att beaktai arbetet

Det finns ett antal faktorer som genomgéende ska tas hansyn till
vid flera av de &girder och utvecklingsomraden som presenteras
i handlingsplanen. Det handlar bland annat om betydelsen av en
bred samverkan mellan flera ofika aktorer och om att ta hansyn
till andra styrdokument som pé olika sétt berdr barn och ungas
hilsa. Det handlar ocksé om att alla barn och unga, foraldrar och
andra berrda aktorer i Malme ska ges mojlighet att ta del av det
arbete som sker oavsett boendemiljo, sociala och ekonomiska
faktorer, kén, funktionshinder eller etnicitet.

Samverkan

Malm stad och Region Skéne &r de tva aktrer som har i
uppdrag att ge forutsattningar for en god folkhalsa. Men aven
inom foreningar och frivilligorganisationer pagér ett stort
arbete pa omradet. Eftersom flera av dessa verksamheter &r
betydelsefulla i det arbete som nu initieras, &r det'av stor vikt att
5& 18ngt som majligt utveckla en bred samverkan med dessa.

Overgripande styrdokument, rekommendationer och
lagstiftning

 laroplan fér det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen

och fritidshemnmet (Lpo 94) beskrivs att skolan ska stréva efter
att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for

hela skoldagen och i laroplan for férskolan (Lpf6 98) namns lek
och aktivitet | ndgra olika sammanhang. | skolplan fér Malmd
2004 & ett av de prioriterade omradena trygghet, sakerhet och
halsa. Detta innebar bland annat att halsofrémjande arbete med
fokus pa hela minniskan ska bedrivas aktivt och att tek/roreise
och idrott &r viktiga delar av skolans verksamhet och ska inga
naturligt i den dagliga verksamheten. Skolan styrs forutom av
skollagstiftningen ocksa av arbetsmiljdlagstiftningen av vilken det
framgar att alla skolor ska ha ett systematiskt arbetsmiljdarbete.

| Malmas éversiktsplan framhalls att parker och naturomréden
har stor betydelse fér ménniskornas halsa, valbefinnande och
livskvalitet och att dessa omraden har ett stort socialt och
rekreativt virde. Parker &r viktiga offentliga métesplatser med
majlighet till lek, motion och kulturaktiviteter. Ocksé { Gronplan
for Malmo framhalis grénytornas betydelse for lek, fysisk traning
och inldrning.

{ de svenska naringsrekommendationerna anges vad en person i
genomsnitt behdver av energi och néringsamnen for tillvaxt och
livsfunktioner. En kost planerad enligt rekommendationerna ger
forutsattningar for god hilsa och minskar risken for kostrelaterade
sjukdomar.

Livsmedelsverket har tagit fram rdd for Bra mat i skolan och Bra
mat i forskolan, Dessa ska ses som stod for de som pa olika sétt
arbetar med maten i forskolan eller skolan, och aven for foréldrar,
nar det galier att frimja bra matvanor hos barn och ungdomar.

Ovanstdende dokument ar endast nagra av de riktlinjer som

pé olika satt framhaller betydelsen av att frémja fysisk aktivitet
och goda matvanor. En del av det som beskrivs i strategin och
handlingsplanen tangerar sadana dvergripande dokument och
ven konkreta &tgérder som bedrivs inom berdrda aktorers
ordinarie verksamheter. Men det finns ingen motséttning mellan
dessa. Atgarderna i handlingsplanen ska istéliet ses som ett
komplement for att ytterligare lyfta betydelsen av fysisk aktivitet
och goda matvanor fér barn och ungas halsa.

Fristaende forskolor, skolor och fritidshem

Det ar av stor vikt att ge alla barn och unga i Malmd samma
frutsattningar for fysisk aktivitet och goda matvanor. Darfor
kommer fristdende férskolor, skolor och fritidshem, i samma
utstrackning som motsvarande kommunala verksamheter,
inbjudas att vara en def av det arbete som sker utifrén strategin
och handlingsplanen.



MAL

Mal fram till ar 2012

Andelen barn och unga i Malmd som &r regelbundet fysiskt aktiva har okat
till ar 2012.

Andelen barn och unga i Malmd som har goda matvanor har dkat till ar2012.

® Avser barn och unga i skoldr 4,6, 9 samt ér 2 pd gymnasiet.

@ Med utgdngspunkt frén ér 2009,

® Indikatorer:
Fysisk aktivitet: Fysisk aktivitet under skoltid, Fardsditt till och frdn skolan, Fysisk aktivitet pa fritiden
Matvanor: Konsumtion av frukt och grénsaker, Frukostvanor, Konsurntion av saft/ldsk

ATGARDEROCH
UTVECKLINGSOMRADEN

Atgarder och utvecklingsomréaden &r indelade under sju ornréden, varav omrade 1-4 specifikt kan relateras till
ett av malen fram till 3r 2012. Atgarder och utvecklingsomréden under omrade 5-7 & mer generella och kan
relateras till malet om fysisk aktivitet sdval som till malet om matvanor.

. Fysisk aktivitet under tid i forskola, skola och fritidshem
. Fardsatt till och fran skolan
. Fysisk aktivitet pa fritiden
. Barn och ungas matvanor
. Barn, unga, féraldrar och blivande féréldrars hdlsosamma val
. Opinionsbildning
Marknadsforing, uppfoljning, utvardering och revidering

NOoOV s



Omradde 1 -
FYSISK AKTIVITET UNDER TID | FORSKOLA, SKOLA OCH FRITIDSHEM

Barn och unga tillbringar en stor del av dagen i forskola, skola och fritidshem. Dér ska de ocks inhdmta kunskap, utvecklas och delta

i ett socialt sammanhang. Motorisk stimufans och trdning genom fysisk aktivitet i férskolan och skolan har positiva effekter pa barns
grovmotorik, finmotorik, perception och férmaga att minnas detalier. Genom att erbjuda fysisk aktivitet under skoldagen nds alla barn
och unga oavsett vilka forutséttningar de har f3r att engagera sig i fysisk aktivitet pé fritiden.

Atgéarder
~
Atgardens mal
100 personer per ar har erbjudits plats pa
seminarierna.
Erbjuda seminarier fér pedagoger och skolledare
med fokus pa integration av fysisk aktivitet* Malgrupp
under barn och ungas vistelse i forskola, skola Pedagoger och skolledare i forskola, skola
och fritidshem. och fritidshem
*Avser frémst fysisk aktivitet som inte utévas Ansv?r '
under lektioner i dmnet idrott och hélsa. Folkhalsoenheten och avdelningen
Barn och ungdom
Ovriga aktdrer
Stadsdelsférvaltningarna och
Utbildningsforvaltningen
. —
Utvecklingsomraden
—_

Malgrupp
idrottslarare p& grundskola och gymnasiet

Utveckla en samordningsfunktion fér idrott och
hélsa pa grundskola och gymnasiet.

Ansvar
Avdelningen Barn och ungdom och
utbildningsforvaltningen

- Ovriga aktérer
Stadsdelsforvaltningarna




Omradde 2 - .
FARDSATT TILL OCH FRAN SKOLAN

Aktiv transport 1ilf skolan eller ndgon annan aktivitet &r en viktig kalla til} fysisk aktivitet fér barn och ungdomar och som kar sannolikhe-
ten for att nd upp till rekommendationen pa minst 60 minuter om dagen av bade mattlig och intensiv fysisk aktivitet. Att vélja ett aktivt
fardsatt till och fran forskola, skola och fritidshem framjar barn och ungas fysiska hélsa och blir samtidigt ett satt att l8ra kdnna trafiken
samt varna om miljon.

Atgarder
~
Atgardens mal
Engagera fler skolor och &rskurser i projektet 6 skolor per ar har aktivt erbjudits att delta
Véinlig vég till skolan* samt gora en sérskild i Vanlig vég till skolan

satsning inom projektet med syfte att frdmja

¢ 5kat antal Vandrande skolbussar*™ 6 Vandrande skolbussar har initierats per ar
ett dkat antal Vandrande skolbussar**.

*Projekt som bedrivs av gatukontoret i Malmé stad Malgrupp
med syfte att uppmuntra fordldrar och barn att g& Skolledare
eller cykla till skolan.

Ansvar
**Lamiljer sorn bor ndra varandra gdr ihop och Gatukontoret

turas om att fGlja barnen till skolan.
Ovriga aktdrer
Stadsdelsférvaltningarna




Omrdde 3 - )
FYSISK AKTIVITET PA FRITIDEN

Fysisk aktivitet under uppvixten paverkar bentatheten och skelettstorleken positivt. Fysisk aktivitet har ocksa en avgorande roll for att
upprétthdlla en bra energibalans, vilket férhindrar odnskad viktdkning under barndomen eller bidrar till viktnedgang hos barn med éver-
vikt. Manniskor som ar fysiskt aktiva i ungdomsaren 16per mindre risk att f& hjért- och kérlsjukdomar och har lagre sjuklighet och dédlig-
het i dessa sjukdomar senare i livet. Det finns ocksa ett klart samband mellan utévandet av regelbunden fysisk aktivitet och psykisk hélsa
hos barn och ungdom, frimst genom en 6kad sjélvkansia och sjalvuppfattning men ocksé genom dkad social interaktion.

Atgarder

Skriva ett dialog-pm* infor revidering av Gversikt-

planen fér Malmé samt efterfdljande detaljplaner. .
Atgardens mal

Detta ar en konkret &tgard i en bredare process Ett dialog-pm har fardigstallts och presenterats
for att:
- tydligare belysa betydelsen av sékra Malgrupp
skolvagar i Gversiktsplanen samt detalj- Ansvariga politiker och tjgnsteman
planer samt ta detta i beaktande vid
nybyggnation av bostadsomraden Ansvar
respektive skolor. Folkhalsoenheten och stadsbyggnadskontoret
- tydligare belysa betydeisen av ytor Ovriga aktorer
for spontan fysisk aktivitet i bostads- Fritidsforvaltningen, gatukontoret, MIP (Malmé Ideella
omraden och fér byggnation av fdreningars Paraplyorganisation) och MISO (Malmo-
idrottshallar i dversiktsplanen samt idrottens samorganisation)

detaljplaner samt ta detta i beaktande
vid nybyggnation av bostadsomraden
respektive skolor.

* Dialog-pm kan behandla en del av Malmé eller
en frdga som vdntas fd stor betydelse fér Malmaos
langsiktiga utveckling. Dessa pm dr avsedda som
diskussionsunderlag och kan innehdilla prelimindra
forslag, alternativ och idéer. Dialog-pm handldggs
som samrddsmaterial till versiktsplan.




Genomfora informationsinsatser till barn, unga
och foraldrar for att marknadsfora de mojligheter
som finns for att utdva fysisk aktivitet i Malma.

Atgdrdens mal
En informationsinsats per &r har genomforts

Malgrupp
Barn, unga och fordldrar

Ansvar
Fritidsférvaltningen

Ovriga aktorer
MIP, MISO och stadsdelsforvaltningarna

Utvecklingsomraden

—

Verka for att betydelsen av sékra skolvagar
ska belysas tydligare i Gversiktsplanen samt
detaljplaner och tas | beaktande vid nybygg-
nation av bostadsomraden respektive skolor.

Malgrupp
Ansvariga politiker och tjansteman

Ansvar
Stadsbyggnadskontoret

Ovriga aktorer
Fritidsforvaltningen och gatukontoret

-
( )
Malgrupp
Ansvariga politiker och tjansteman
Verka for att betydelsen av ytor for spontan fysisk
aktivitet | bostadsomraden och for byggnation av Ansvar
idrottshallar ska belysas tydligare i dversiktsplanen Stadsbyggnadskontoret
samt detaljplaner och tas i beaktande vid nybygg-
nation av bostadsomréden respektive skolor. Ovriga aktorer
Bostadsbolag, fritidsforvaltningen, gatukontoret,
MIP och MISO
. J/




Omrdde 4 -
BARN OCH UNGAS MATVANOR

En kost som planeras enligt de svenska naringsrekommendationerna ger forutsattningar for en god haisa och minskar risken for kost-
relaterade sjukdomar. Rekormnmendationerna baseras pé vad en personi genomsnitt behdver av energi och naringsdmnen for tilivaxt
och funktioner. Livsmedelsverket har tagit fram riktlinjer for bra mat i skola och forskola, Barn och unga tilloringar en stor del av sin tid i
forskola, skola eller pa fritidshem och intar séledes ocks4 flera av dagens maltider dar. En kostpolicy som foljer sddana rekommendationer

och riktlinjer kommer att ge barn och unga goda forutsattningar

Atgirder

for barn och unga att géra hdlsosamma val.

—

Utarbeta och implementera en gemensam kost-
policy fér samtliga forskolor, skolor och fritidshem.

Vid framtagandet av en kostpolicy ska utbudet
skolcafeterior sarskilt beaktas.

Atgardens mal
En kostpolicy har utarbetats och implementerats

Malgrupp
Férskolor, skolor, fritidshem

Ansvar
Malm® Skolrestauranger och skolledare

Ovriga aktérer
Farskolor, skolor, fritidshem, stadsdelsférvaltningarna
och tandhélsovérd

Erbjuda seminarier for pedagoger, skolledare och
annan berérd personal inom forskola, skola och
fritidshemn med fokus pé betydelsen av barn och
ungas matvanor.

Atgédrdens mal
100 personer per ar har erbjudits plats pa seminarierna

Malgrupp
Pedagoger och skolledare i forskola, skola
och fritidshem

Ansvar
Folkhalsoenheten och avdelningen Barn och ungdom

Ovriga aktdrer
Stadsdelsforvaltningarna




Utvecklingsomraden

—

Skapa forutsattningar som framjar att alla
barn och unga dagligen ater skollunch.

Malgrupp
Barn och unga

Ansvar
Skolledare

Ovriga aktorer
Stadsdelsforvaltningarna

Utveckla ett samarbete med det lokala narings-
livet i syfte att frimja barn och ungas halso-
samma kostval.

Malgrupp
Barn och unga

Ansvar
Folkhalsoenheten

Ovriga aktorer
Naringslivskontoret och Svensk handel syd
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Omrdde 5 -
BARN, UNGA, FORALDRAR OCH BLIVANDE FORALDRARS HALSOSAMMA VAL

Genom att utnyttja de arenor ddr barn, unga, foraldrar och blivande fdraldrar ror sig for att framja en dkad kunskap om fysisk aktivitet och
goda matvanar, Okar deras forutsattningar for att gora halsosamma val. ldag ar barm och unga, foraldrar och blivande féraldrar mottagare
av en mingd halsobudskap som inte alitid ger en dverensstammande bild. Detta kan sannolikt forbattras genom likvardig information
fran skola, foreningsliv, organisationer, halso- och sjukvard, tandhélsovéard och andra berdrda aktorer.

Atgérder

Atgirdens mél
Samtal om livsstil och halsa ska foras vid varje ordina-

Verka for att Grunda sunda vanor* alltid rie halsobesok

tillsmpas | métet med foraldrar och barn Strukturerat halsosamtal med hélsoprofil ska goras vid
inom barnhélsovérden. 2 V5 -3 &rs alder

*Grunda sunda vanor dr en modell som tillimpas Malgrupp

inom barnhdlsovdrden i Region Skdine med syfte att Personal inom barnhélsovarden

grundligga en hdlsosam livsstil i barndomen.
Ansvar
Barnhalsovarden Region Skane

Atgérdens mal
En verktygslada har sammanstélits och erbjudits for-
skolor, skolor och fritidshem

Sammanstilia och erbjuda en verktygsldda for Malgrupp
farskola, skola och fritidshem med forslag pa Pedagoger, skolledare och annan berérd personal
stgarder for att framja en halsosam livsstil bland inom forskola, skola och fritidshem

barn och unga.
Ansvar

Folkhilsoenheten och avdelningen Barn och ungdom

Ovriga aktorer
Stadsdelsforvaltningarna




Sammanstilla rapport kring Overviktsspdrer* samt
sprida kunskap om metoden inom
skolhalsovarden pa grundskolan.

* Overviktsspdret dr en modell sor tillimpas inom
skolhdlsovérden i Sédra Innerstaden, Centrum och
Kirseberg med syfte att fanga upp de barn som har
Gvervikt och riskerar att utveckla fetma.

Atgirdens mal

En rapport kring Overviktsspdret har sammanstallts och
kunskap om metoden spridits inom skolhdlsovarden
pé grundskolan

Malgrupp
Personal inom skolhalsovarden pa grundskolan

Ansvar
Skolhalsovarden pa grundskolan

Ovriga aktorer
Stadsdelsforvaltningarna

Utvecklingsomraden

—

Fora en dialog med berdrda aktorer for att tillsam-
mans utarbeta formerna for att framja foraldrar
och blivande foraldrars kunskap om betydelsen
av en halsosam livsstil.

Malgrupp
Féraldrar och blivande foraldrar

Ansvar
Folkhalsoenheten och avdelningen Barn och ungdom

Ovriga aktorer

Stadsdelsférvaltningarna, Personal inom férskola,
skola, féreningsliv, organisationer, hélso- och sjukvard
inklusive tandhalsovard samt andra berdrda aktorer

\_
—
Maigrupp
Utarbeta och implementera en modell utifrén Personal inom skothéisovarden pa grundskolan
Grunda sunda vanor* att tillampas inom skothdlso-
virden pa grundskolan. Ansvar
N Skolhélsovérden pé grundskolan
* Grunda sunda vanor dr en modell som tilldmpas
inom barnhéilsovérden i Region Skéne med syfte att Ovriga aktorer
grundldgga en hdlsosam livsstil i barndomen. Utvecklingsenheten fér barnhélsovard i sydvastra
Skane och stadsdelsforvaltningarna
\ _J
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Utarbeta och implementera en forebyggande
modell utifrdn Familjeviktsskolan*, att tillampas
inom skolhdlsovarden.

* Familjeviktskolan har tagits fram pé BarnGver-
viktsenheten Region Skdne och dr en vetenskapligt
utvirderad modell for att behandla &vervikt och
fetma bland barn och ungdomar.

Malgrupp
Personal inom skolhélsovarden

Ansvar
Skothdlsovarden

Ovriga aktorer

Barndverviktsenheten Region Skane och

stadsdelsforvaltningarna

Utveckla elevhilsoteam pa alla grundskolor.

Malgrupp
Barn och unga pa grundskolan

Ansvar
Skolledare pa grundskolan

Ovriga aktorer
Skolhalsovérden pa grundskolan och
stadsdelsforvaltningarna

Utveckla ett samarbete med studenthdlsan pa
Malmd hogskola for att framja en halsosam livsstil
bland unga.

Malgrupp
Unga

Ansvar
Folkhalsoenheten

Ovriga aktorer




Omrdde 6 -
OPINIONSBILDNING

Ett brett stéd bland malmébor och de aktérer i Malmd som pé olika satt arbetar med fysisk aktivitet och matvanor bland barn
och unga ar en forutsattning for strategins genomférande. Samtidigt &r den afimanna kunskapen och kompetensen inom dessa
3mnesomraden grunden fér att kunna verka for ett sédant stesd. Darfér ar det viktigt att arbeta med allmén och riktad opinions-
bildning grundad p& relevant fakta. En forutséttning fér att opinionsbildande insatser skall vara effektiva ar att de kombineras

med andra férebyggande insatser.

Genomféra allman och riktad opinionsbildning
grundad pa relevant fakta.

Atgardens mal
En opinionsbildande insats har genomférts per ar

Malgrupp
Specificeras for varje opinionsbildande insats

Ansvar
Folkhalsoenheten

Ovriga aktorer




18

Omrdde 7 - )
MARKNADSFORING, UPPFOLJNING, UTVARDERING OCH REVIDERING

Det &r av stor betydelse att berérd personal nds av information om strategin och handlingsplanens innehall for att pad sd sétt uppna en
bred medvetenhet om det arbete som pagar. Dokumentation och kontinuerlig uppfoljning ingér i en process for att fortldpande méta,
vardera, analysera och vid behov forbittra kvaliteten i de insatser som genomférs utifran handlingsprogrammet. Kontinuerlig uppfolj-
ning och utvardering av handlingsplanen ger sannolikt ett bra underlag for framtagande av en handlingsplan fér ndstkommande period.

Atgarder

Atgérdens mal
Minst 70 % av personalen inom berdrda verksamheter

Marknadsféring av strategi och handlingsplan. kénner till strategin och handlingsplanen

Malgrupp .
Personal | berdrda verksamheter

Ansvar
Folkhalsoenheten

Atgirdens mal
Samtliga mal ar uppfdljningsbara innan férsta mét-

Utforma underlag for uppfoljning av de mél dar ningen genomfars &r 2009

underlag saknas vid tidpunkten fér handlings-
planens framtagande. Malgrupp
Personal i berdrda verksamheter

Ansvar
Folkhalsoenheten

\ J
s ™
Atgirdensmal
Verksamhetsrapporter f&r arbetet har fardigstalits
arligen

Upprétta arliga verksamhetsrapporter ver
utforda/pdborjade dtgdrder och utvecklings-

omraden enligt handlingsplanen. Malgrupp

Politiker och personal i berdrda verksamheter

Ansvar
Folkhdlsoenheten




Atgirdens mal

Under r 2012 har en rapport fardigstallts som beskri-
Folja upp arbetet utifrén handlingsplanen for ver arbetet under 2009-2012
perioden 2009-2012. ‘

Malgrupp -

Politiker och personal i berérda verksamheter

Ansvar
Folkhalsoenheten

Atgirdens mal

En handlingsplan for dr 2013-2016 har utarbetats
Utarbeta en handlingsplan for perioden under ar 2012
2013-2016.

Malgrupp

Politiker och personal i berérda verksamheter

Ansvar
Folkhalsoenheten




Malmé stad

MALMO STAD

205 80 Malmd
Telefon 040-34 10 00
www.malmo.se/folkhalsa



