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Bakgrund

Forslag foreligger om en strategi for att forebygga 6vervikt och fetma bland
barn och unga i Malmé 2009-2016 samt handlingsplan for att fraimja fysisk
aktivitet och goda matvanor bland barn och unga i Malmé 2009-2012.

Strategin ska ses som en del av det 6vergripande folkhilsoarbetet dir en trygg
och god uppvixt ir en grundliggande aspekt for de insatser som ska frimja
barns och ungas hailsa. Bakgrunden till arbetet med strategin dr att i Malmo
stads vilfiardsredovisning framkom tendenser till en negativ utveckling nir det
gillde 6vervikt och fetma bland barn i skolar fyra. Det kunde konstateras att
Malmoé saknade samlad kunskap och strategi inom det aktuella omradet.

Strategin 4r attadrig med tva handlingsplaner som stricker sig 6ver vardera fyra
ar. Strategin har en vision och 6vergripande mal for hela perioden medan
handlingsplanerna beskriver vad som ska pabérjas eller genomfoéras under de
forsta fyra aren 2009-2012. En del av det arbete som ska ske under den forsta
handlingsplanen innebir utvecklingsarbeten som utgor en process och som ska
generera konkreta insatser 1 ett senare skede.

Yttrande

Generellt kan sdgas att visionen och de 6vergripande malen dr goda och har en
lingsiktighet. Som nimns i bakgrunden till utarbetandet av strategin ar
anledningen att det saknas samlad kunskap eller strategi inom omradet i Malmo.
Det kan darfor tyckas nagot 6verambitiost att ligea upp en omfattande
handlingsplan innan man samlat de kunskaper och det arbete som redan pagar
inom omradet inom olika delar av kommunen.

I handlingsplanen papekas ofta att alla barn skall ha samma forutsittningar
oavsett boendemiljo, sociala och ekonomiska faktorer, kon, funktionshinder
eller etnicitet. Barn med sarskilda behov skall ha ritt till stdd och maste
inkludera barn med 6vervikt och fetma. Det forutsitter att det finns
forhillandevis samma resurser i alla stadsdelar.
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Planen gar ut pa att utarbeta ett gemensamt handlingsprogram vad giller
information, rid och uppféljning av barn med 6vervikt och fetma vilket ar
utmarkt. Da skolhalsovarden idag ar uppdelad pa respektive stadsdel dar var
och en fattar beslut krivs att man stadsdelsévergripande arbetar med att
utforma de handlingsprogram som féreslas. Denna grupp maste da ha mandat
att fatta beslut.

Det dr viktigt att man inom skolhélsovarden jobbar pa likartat sitt och ger
samma information. Speciellt viktigt da barn flyttar och byter skola.

Handlingsplanen redovisas 1 punktform och saknar
djup/analys/konsekvensbeskrivning/kostnadskalkyl/genusperspektiv samt hur
barnens socioekonomiska forhallanden paverkar problematiken. Det finns
svarigheter att ta stillning till alla férslag eftersom det inte alltid framgar vad
man asyftar.

Det finns redan ett stort antal strategier och handlingsplaner, mal och
ataganden for verksamheten och det kan ifragasittas om det beh6vs fler.

Nir det giller utbildningar och seminarier nimns inte om det finns tillgang till
webbaserad utbildning som skulle kunna underlitta och minska det tidsmassiga
bortfallet f6r personal.

Atgarder och utvecklingsomraden

Fysisk aktivitet under tid i férskola, skola och fritidshem

Hir foreslas seminarier f6r 100 personer per ér vilket innebir ett genomsnitt pa
10 personer per stadsdel. I utredningen finns ingen kostnadsberidkning och
dirfor inte heller vem som ska bira kostnaden. Det bor dock inte generera
vikariekostnader.

Forslaget med utvecklandet av en samordningsfunktion for idrott och halsa ér
inte narmare preciserad t ex framgar inte om det dr en ny tjanst med centralt
uppdrag for hjalp eller kontroll och vem som har kostnadsansvaret for
funktionen.

Fardsitt till och fran skolan

Fler i projektet ”vinlig vig till skolan” dr ett bra forslag. Nir det giller forslaget
att uppmuntra forildrar och barn att ga resp cykla till skolan maste hinsyn tas
till barnets dlder och nir barnet bedéms vara trafikmoget samt tillgangen till
korsningsfria cykelvigar mm. Det dr moijligt att familjer kan samarbeta om att
folja barnen till skolan men i de flesta familjer arbetar bada forildrarna med
stressiga morgnar for hela familjen.
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Fysisk aktivitet pa fritiden
De forslag som ingar 1 detta utvecklingsomrade dr bra men nar det giller sakra
skolvigar maste dven hinsyn tas till skolornas upptagningsomraden.

Barn och ungas matvanor

Malmo skolrestauranger och elevcaféer — kostnad?

I forslaget till seminarier hanvisas till fullmiktiges synpunkter under fysisk
aktivitet under tid i skola, forskola. Arbetet med att fi barnen att 4ta skollunch
dagligen pagar redan med att forbittra miljé och mat men ar ocksa en
kostnadsfraga som inte nirmare framgar av utredningen.

Barn, unga, férildrar och blivande férildrars hilsosamma val

Skolhilsovarden foreslas fi ansvar for tre delmal, alla att utarbeta
modeller/metoder att hantera batn i riskzon f6r 6vervikt och fetma. Det ror sig
alltsi om tre olika metoder ( Overviktssparet, Grunda sunda vanor och
Familjeviktsskolan ) och det kan tyckas forvirrande. Det forefaller svart att
sedan utvirdera vilken metod som anvints for respektive elev. Kanske man
aven tenderar att blanda dessa i arbetet med eleverna. Foreslds att man
bestimmer sig for en metod 1 taget.

Skolhilsovarden upplever ibland att det trots alla insatser behovs ytterligare
expertis. Tillgdng till en dietist och/eller sjukgymnast inom skolhilsovirden
skulle vara en stor tillgang.

Foreslas att man anstiller en stadsdelsovergripande dietist och sjukgymnast.
Dessa kan da bista med rad, stéd och utbildning av personal. De kan dven
traffa barn och forildrar nir skolhilsovarden bedomer si. Remissflodet till
overviktsenheten skulle dd med stor sannolikhet kunna minskas. Savil dietist
som sjukgymnast, med sina speciella kunskaper, skulle dven kunna utnyttjas av
pedagoger 1 hilsoarbetet.

Opinionsbildning
Vad giller opinionsbildning instimmer Limhamn-Bunkeflo stadsdelsfullmiktige
i vikten av detta.

Marknadsféring, uppféljning, utvirdering och revidering

Det dr av stor vikt att f6lja upp en sadan hir satsning, f6lja forskningen pa
omradet samt att ta del av de medel som regering/stat skjuter till.

Jamal El-Haj Inger Bjorkqvist
ordforande stadsdelschef



