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Forslag till strategi och handlingsplan for sexuell hiilsa 2010-2017
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Sammanfattning: Malmé stad har sedan 1999 haft ett program for sexuell hilsa. Sedan program-
met antogs har flera faktorer fordndrats t ex ohilsopanoramat, insatsbehov men
ocksa att Malmo stad Gkat insatserna bade i karnverksamheter och startat nya
program t ex kvinnofridsprogrammet. Kommunstyrelsen gav med anledning av
detta folkhélsoenheten, stadskontoret, i uppgift att revidera program Sexuell hal-
sa.

Det aktuella forslaget till strategi for att frimja sexuell hilsa bygger pa en strate-
gidel med et visionsmdal: Malmé invanares sexuella och reproduktiva hilsa skall
vara god och fri frin negativa foljder samt fem strategiska mal dir majoriteten dr
konkreta, matbara samt méjliga att uppna: Invanare i Malmé skall ha Litt till-
ganglighet till information kring sexuell och reproduktiv hilsa. Firre ska smittas
med hiv och sexuellt dverforbara infektioner. Odnskade graviditeter ska minska.
Prostitution samt sexuellt vald, sexuella vergrepp och konsstympning ska
minska. Diskriminering och krinkning pa grund av sexuell laggning,
konsdverskridande identitet eller uttryck och hiv-infektion ska minska. Sexuella
trakasserier skall minska.

De strategiska mélen gors tillimpbara med tvé pa varandra foljande handlings-
program. Det forsta handlingsprogrammet innehaller mal som riktar si g till alla
forvaltningarna men fokuserar pa stadsdelarnas verksamheter for individ och
familj, barn och ungdom samt vard och omsorg. Tre programmal riktar sig inte
direkt till nigon forvaltning utan ticker tgérder inom riskgrupper vilka ir prio-
riterade av Socialstyrelsen. Ett antal dtgérder ar kopplade till programmalen som
bér utvecklas av forvaltningarna efter lokala forutsittningar.

Forslaget till ny strategi for sexuell hélsa skiljer sig framfor allt fran den gamla
genom: En tydlig uppdelning mellan strategiska mal som ar konkreta, métbara
och riktar sig mot effekter i befolkningen och handlingsprogrammal som ocks4
dr konkreta och métbara men &r forbattringsmal for forvaltningarna. Flera av
stadskontorets 6vriga avdelningar engageras framfor allt i uppféljningen av in-
satserna men ocksé i vissa fall, tillsammans med folkhilsoenheten, i stodet for
genomforandet. Att forvaltningarna har ansvar for att utforma insatserna efter
lokala forutséttningar. Ett tydligare samarbete med Region Skane. En beskriv-
ning av hur programmet skall utvirderas.

Folkhalsoradet beslutade om en redaktionell dversyn av texten och att visions-
mélet skulle dndras till ” Malmé invénares sexuella och reproduktiva hélsa skall
vara god och sexualiteten fri frén negativa foljder.”

Reservation lamnas av (fp) och (m).
Beslutsplanering:

Forslag till beslut:  Kommunstyrelsen foreslés besluta

att sdnda foreliggande forslag pa remiss enligt bifogad sindlista med svar
senast 2009-12-01.
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I.INLEDNING

Sexuell och reproduktiv’ hilsa berdr alla manniskor. Som arbetsomrade for en kommun innehaller dmnes-
omradet bade ett halsoframjande - och ett forebyggande perspektiv. | Sverige finns det nationellt beslutade
mal och riktlinjer for att forebygga sexuell ohalsa. Fér att genomféra de nationelia riktlinjerna lokalt behdvs
en strategi och en sadan har funnits sedan 1999 i Malma. Féreliggande strategi &r en revidering av denna.
Utvecklingen av en ny strategi har skett i samarbete med olika kommunala verksamheter, enheter inom
Region Skane och intressearganisationer. | strategin ges en dversikt av befintliga dokument och riktlinjer
inom omradet internationellt, nationellt och regionalt. Den beskriver liget inom de olika verksamhetsfilten
for sexuell hélsa, verksamma aktorer och malen for Malmé stad. Méalen ar indelade i ett visionart mal och fem
strategiska mal som ar mojliga att nd inom strategiperioden. De strategiska malen kan inte enbart nas
genom insatser inom Malmé stad utan det kravs samverkan med andra organisationer. For att géra strategin
hanterbar dr de strategiska malen konkretiserade i programmal och atgérder i ett handlingsprogram.
Handlingsprogrammets mal riktar sig till storsta delen till anstéllda i Malmé stad. For att gora programmalen
nabara krévs ytterligare precisering vilket far ske pa forvaltningsniva efter lokala frutsattningar.

Varldshalsoorganisationen, WHO, ser sexualiteten som en integrerad del av individen och som en del av
dennes utveckling i alla faser av livet. Begreppet inkluderar fysiska, psykclogiska och sociala komponenter.
Sexualiteten paverkar personligheten och kan berika kommunikation, kirlek och relationer i livet och den
paverkas av biologiska, psykclogiska och sociala faktorer. De biologiska drivkrafterna ar exempelvis lust och
fortplantning; de psykologiska ar det sociala sokandet efter ndrhet, mhet, uppskattning och bekraftelse. En
god och hdlsoframjande sexualitet kan uttryckas i identitet, trygghet, njutning och tillfredsstilelse. Bland de
negativa siderna av sexualiteten finns till exempel sexuella dvergrepp, sjukdomar, vald och diskriminering.
WHO menar att den sexuella halsan kréver ett positivt och respektfullt ndrmande till sexualitet och sexuella
relationer, liksom majligheten att f& njutbara och sakra sexuella erfarenheter, fria frdn fortryck, diskriminering
och vald (WHO,1975, 2006).

Insatser skall innefatta alla manniskors lika varde och rattigheter oavsett kon, alder, klasstilinérighet, etnisk
eller kulturell bakgrund, sexuell ldggning” eller hilsostatus.

1. Reproguktiv inbegriper halsovard som hor samman med graviditet och forlossning. Begreppet anvéands ofta i samband
med sexuell halsa.

2. Sexuell laggning betecknar en persons sexuella orientering i fraga om partnems kén. Hetero-, bi- och homesexualitet
ar de vanligaste.



2. VISION

Malmo invanares sexuella och reproduktiva halsa skall vara god och sexualiteten fri fran negativa foljder.




3.STRATEGISKA MAL

i En fGrutsdttning for att individen sha kunna la medvetna beslut & kunskaper kring sexucl!
, halsa. Omradet rér inte bara biolegiska kunskaper eller vetskap om risker utan innebar ocksé
i bland annat kannedom om lagstadgade rattigheter och skyldigheter samt om vilka majlighe-
: ter det finns att fa stod och hjalp i kommunen men ocksé hos andra organisationer.

pMal
Invanare i Malmé skall ha latt tillganglighet tilf information kring sexuell och reproduktiv
halsa.

En dkad spridning av sexuellt Gverférbara infektioner och hiv inrebar ett hot mot individens
sexuella och reproduktiva halsa .

Mal

Farre ska smittas med hiv och sexuellt dverforbara infektioner.

M I begreppet halsofrémjande sexualitet ingdr att graviditeter ska vara énskade.

“ Mal
_ Odnskade graviditeter ska minska.




Sexuell halsa ar ett tillstand av fysiskt, emotionellt. mentalt och socialt vélbefinnande i forhal-
lande till sexualitet. Alla invanare bor ges frutsatiningar att utveckla en god sexualitet. Kom-
mersialisering av sexualiteten och en utsatthet for olika former av sexuellt vald minskar dessa

forutsattningar.

Mal

Prostitution och sexuellt vald, sexuella Gvergrepp samt kénsstympning ska minska.

Ett grundlaggande villkor for en halsoframjande sexualitet ar att alla 3r lika varda och skall
behandlas darefter.

Mal
Diskriminering och krankning pa grund av sexuell laggning, kénsoverskridande identitet
eller uttryck® och hiv-infektion ska minska. Sexuella trakasserier skall minska.

3. Kénsoverskridande identitet eller uttryck ar ett lagstifiningsbegrepp som roér gersoner som inte identifierar sig som man
eller kvinnra till exempel ranspersoner.



4. ANDRA STRATEGIER FOR SEXUELL OCH REPRODUKTIV HALSA

Sverige har deltagit utvecklandet av ett flera internationella program och strategier kring sexuell hilsa till
exempel konferensen om Befolkning och utveckling i Kairo 1994 och FN:s fiarde kvinnokonferens i Peking
1995, Ett aktivt samarbete finns bland annat med FN:s befolkningsfond (UNFPA}, FN:is hiv/aids-program
{UNAIDS), FN:s barmnfond (UNICEF), Varldshalsoorganisationen {(WHO), International Planned Parenthood
Federation {IPPF).

1EU har kommissionen gjort en skrivelse om bekampning av hiv/aids i EU och angransande tinder 2006
2009. Kommissionen har gett en organisation som IPPF en speciell status som samarbetspartner. Denna har
i sin tur publicerat ett flertal policies om ett forebyggande arbete da det galler sexuell hilsa.

I regeringens proposition Mal for folkhdlsan (Prop. 2002/03:35) som antogs av Sveriges riksdag ar 2003, anges
tvad mal kring sexuell halsa; "gott skydd mot smittspridning” och en "trygg och séker sexualitet och en god
reproduktiv halsa” vilka grundas pa sexuell njutning och kanslomassig gemenskap. | begreppet ingar dven
ett sakert sexualliv utan sjukdomar och odnskade graviditeter samt frihet fran fordomar, diskriminering och
bvergrepp.

I den av riksdagen antagna Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar (Prop.
2005/06:60) betonas vikten av en dppenhet i hiv/aids-fragor, 1angsiktigt forebyggande arbete och insatser
som genomsyras av ett jdmstalldhetsperspektiv. Socialstyrelsen (SoS) har det Gvergripande ansvaret for det
forebyggande arbetet gentemot hiv/Aids och STl (Sexually Transmitted Infection). Idag finns det en nationell
strategi vars huvudmal r att "Att begransa spridningen av hivinfektion och andra sexuellt dverférbara och
blodburna sjukdomar samt att begransa konsekvensermna av dessa infektioner for samhaillet och fér den
enskilde.” SoS har ocksé tagit fram nationella program for kommunikation, klamydiaprevention och for att
forebygga odnskade graviditeter (Socialstyrelsen 2008, 2009)

Sedan 2009 finns det en diskrimineringslag (SFS 2008:567) som bland annat férbjuder diskriminering pa
grund av sexuell laggning, konsoverskridande identitet eller uttryck.

Region Skane har en strategi for sexuell och reproduktiv halsa i Skdne, vars specifika malsattningar ar att fore-
bygga oonskade graviditeter, sexuellt dverforbara infektioner och hiv/aids, sexuellt vald, kdnsstympning och
prostitution samt vald och diskriminering pa grund av sexuell laggning. Detta skall genomféras i samverkan
med bland annat kommunerna (Region Skane, 2004).



10

5. SITUATIONEN | MALM® OCH SKANE

Jdamydia

Klamydia ar en vanlig sexuellt dverférbar sjukdom som kan ha allvarliga konsekvenser om den inte behand-
las. Sjukdomen blev anmainingspliktig 1988 och har sedan mitten av 1990-talet 8kat snabbt i hela Sverige
men dven internationelit. | Skane har det totala antalet fall av klamydia 6kat fran ca 2000 fall &r 2000 till cirka
5000 nya fall 2008. | Malmo har klamydia 6kat under samma period, fran strax dver 600 anmalda fall/ar 2000
till ungefar 1600 fall/&r 2008. Aldersgruppen 20-24 &r stir for hogsta andelen nya fall under perioden
(Smittskyddsinstitutet, Smittskydd Skane}. Om antalet fall av klamydia 6kar &r det en indikator for dkat riskta-
gande beteende som oskyddade samlag.

Hiv/aids

Hiv borjade spridas i Sverige under 1980-talet. Tidigt drabbades man som har sex med man och intravenésa
missbrukare. Efter att nya bromsmediciner mot hiv inférdes under mitten pa 1990-talet har dédligheten min-
skat. Detta innebar bland annat att gruppen som lever med en hiv-infektion blir allt stdrre i Sverige. Under
1990- och 2000-talet har smittan reducerats hos de intravendsa missbrukarna i Skane. En trolig bidragande
orsak till detta ar den sprututbytesverksamhet som finns i Malmé och Lund. Under framfér alit 2000-talet har
antalet hiv-infekterade ater Okat i Sverige men procentuellt mer bland man som har sex med man och nyan-
landa frdn lander dar hiv/aids ar vanligt. De sistnamnda stér for dver halften av fallen 2008. Cirka 25 procent
av de som smittats under 2008 &r boende i Sverige och har smittats utomlands. Majoriteten av dessa har
smittats pa turistresor. Fran ar 2002 har det tillkommit 50-70 nya fall per &r i Skdne. Antalet hiv-positiva som
har sin behandlande lakare i Skane var ungefar 650 &r 2008. (Smittskyddsinstitutet, Smittskydd Skane)

Ovriga sexuellt dverfsrda infektioner

Andra anmalningspliktiga” sexuellt dverforda infektioner har ocksé Gkat under 2000-talet. Sedan 2005 har
runt 90 personer arligen diagnosticerats for gonorré vitket ar en fordubbling sedan 1990-talet. | denna grupp
ar det framst bland unga heterosexuella och man som har sex med man som sjukdomen okat. Cirka en tre-
diedel ar smittade utomlands framfor allt pa turistresor. Syfilis, som oupptackt ar en allvarlig sjukdom, har
hittills drabbat ett fatal arligen, men har ocksa borjat 6ka under 2000-talet. (Smittskyddsinstitutet, Smittskydd
Skane). Kondylom (vértvirus) och genital herpes har en hog soridning i befolkningen men &r inte anmal-
ningspliktiga sjukdomar vilket i sin tur ger bristfallig statistik Vissa undergrupper av kondylom &r en riskfaktor

4. Anmalningspliktiga sjukdomar &r vissa infektionssjukdomar som maste anmalas till smittskyddsldkaren.



for att utveckla livmoderhalscancer. Genom att delta i de sé kallade screeningtesterna som erbjuds alla kvinn-
en tidigt upptackt av forstadier till cancer. | framtiden kommer livmoderhal-

nor i Sverige okar chansen
scancern att minska gencm den vaccination som flickor i rskurs 5 och 6 kommer att erbjudas genom shol-

halsovarden fran och med 2010.

Gonskade graviditeter

Att mata antalet odnskade graviditeter & omdjligt. Darfér anvands traditionellt mattet utférda aborter istall-
et. Aborttalet ses som en indikator for preventivmedelsanvandning men avspeglar ocksd andra handelser
och trender till exempel medialarm om faran med p-piller, arbetsmarknadssituationen och kulturella tradi-
tioner. Det totala aborttalet under de senaste 20 aren har pendlat mellan 17 och 21 aborter/1000 kvinnor/ar
i riket. Hos tonaringar ses ocksa ett svangande forlopp. Ar 2008 gjorde tonaringar 24 aborter/1000 kvinnor/ar.
Flest aborter gors i aldersgruppen 20-24-aringar. Antalet aborter i olika dldersgrupper ar hogst i de tre stor-
stadsomradena dar till exempel tonarsaborterna i Malmé lag pa 29 aborter/1000 kvinnor/ar cch det totala
antalet aborter bland alla kvinnor var 25 aborter/1000 kvinnor/ar, 2008. Malmé har bland de hogsta fodel-
setalen i landet generelit men framfor allt hos kvinnor under 19 ar (Socialstyrelsen 2009). Ett mindre antal
studier i Sverige och statistik fran Danmark och Holland tyder p2 att invandrade kvinnor genomgar abort i
hégre utstrackning an inhemskt fodda. Férklaringen till detta kan vara att samre kunskaper om kroppen,
bristande sex- o samlevnadsinformation i hemlandet samt délig kdnnedom var preventivmedelsinformation
erbjuds (Socialdepartementet 2009, s. 40).

Preventivimedel

Det finns idag ett stort utbud av preventivmedel avsedda for kvinnor som skydd mot graviditet. Kondom ér
det enda manliga preventivmedlet och ocksa det enda som bade skyddar mot sexuellt dverforbara infektio-
ner och odnskade graviditeter. | Region Skane &r p-piller och spiraler gratis upp till 21 ars alder och kondomer
ar lattillgdngliga och gratis for ungdomar pa ungdomsmottagningar. En genomgang av olika studier kring
tondringars preventivmedelsanvandning visar att av det senaste samlaget var cirka vart 4:¢ samlag helt
oskyddat (Forsberg, 2006). 1 dldersgrupperna 25-49 ar var vart 3:e samlag helt oskyddat Lewin, 1998).

I Region Skanes folkhalsoenkat 2008 uppgav var fjdrde man mellan 20 och 24 ar att de anvant kondom
vid sitt senaste samiag (Region Skéne, 2009). Med stigande alder lever fler personer i fasta forhallanden och
har mojlighet att anvanda andra typer av preventivmedel. Med den med okande dlder sjunkande kondom-
anvandningen kan tolkas att preventivimedel i forsta hand anvands for att skydda mot o6nskade graviditeter
och i andra hand for att skydda mot sexuellt dverforbara infektioner. De hogsta STl-talen (Sexually transmitt-
ted infection) finns i gruppen 20-24-aringar. Detta beror bland annat pa att antalet samlagspartners per per-

1n



12

son har okat parallelit med att kondemanvandningen sjunkit . Aven i gruppen man som har sex med mén
var vart 3:e samlag oskyddat.

Diskriminering

Diskriminering av personer pd grund av kon, konsoverskridande identitet eller uttryck och sexuell laganing
arinte tilldtet i Sverige. Detta regleras av diskrimineringslagen. Sexuella trakasserier dr en form av diskrimine-
ring och definieras vanligen som ovalkommet upptradande av sexuell natur eller annat upptradande grun-
dat pd k6n, som paverkar kvinnors och mans integritet pa arbetsplatsen. Detta inkluderar ocksé ovalkormmet
fysiskt, verbalt eller icke-verbalt upptrédande. Sexualiserat sprakbruk och skallsord med sexuell anspelning ar
vanligt och uppfattas som ett exempel pé diskriminering pa skolor. | en genomgang av ett antal under-
sokningar i olika yrkesgrupper med olika fragestéllningar kring trakasserier, uppgav 15-30% av kvinnorna att
de utsatts for sexuella trakasserier (Jamo, 2006).

I en rapport fran Arbetslivsinstitutet, sager sig bara var fidrde homo- eller bisexuell person vara dppen
med sin sexualitet pa sin arbetsplats (Statistiska centralbyran, 2003). Frekvensen av férdomar mot och diskri-
minering av homo- och bisexuella uppfattas som hog. Folkhalsoinstitutet har tagit fram undersékningar som
visar pa ett samband mellan upplevd diskriminering och ohalsa (Roth, 2006).

Vald och 6vergrepp

| Socialtjanstlagen ndmns bland annat att kvinnor som utsetts for vald eller dvergrepp i hemmet speciellt
skall beaktas. Kommunfullmaktige beslutade 1999 om ett Handlingsprogram fér insatser vid vald mot kvinn-
nor i Malmé som reviderades 2007. Begreppet "vald mot kvinnor” definieras i handlingsprogrammet som
kvinnomisshandel, valdtakt och andra sexuella dvergrepp, utnyttjianden som till exempel prostitution samt
sexuella trakasserier. Det mesta av vald mot kvinnor sker i hemmet och férekommer i alla samhadlisklasser och
didersgrupper. Antalet anmalda fall av sexualbrott har enligt Brottsforebyggande radet kat i Sverige under
de senaste tio aren. Detta dels for att anmalningsbenagenheten har dkat generelit men aven for att brotts-
ligheten i sig kan ha 6kat (Martens, 2008). | definitionen av sexualbrott ingdr valdtakt, sexuellt utnyttjande,
exhibitionism och annat sexuellt ofredande. Fran &r 2000 har mellan 300-400 sexualbrott anmalts arligen i
Malmé (bra). Av dessa star valdtakt och sexuellt ofredande for de hogsta antalen fall. Fran olika studier upp-
skattas att 7-8% av kvinnor och 1-3% av mannen utsatts for sexuella dvergrepp ndgon gang under sitt liv
(Socialstyrelsen, 2001). | offerundersdkningar uppger endast 10-20 procent av dem som varit utsatta for
brott att de anmalde detta till polisen vilket gér att morkertalet ar stort. Anmalningsbendgenheten ar bland
annat relaterad till om forovaren ar kind eller inte samt hur grovt brottet ar. Stort mérkertal har till exempel
valdtakt vitket framst drabbar unga kvinnor och begas av en kiand garningsman som forariper sig pa dem i



bostaden. Stérst morkertal galler om offret ar ett barn eller en ung person och speciellt om brotten begas
inom familjen (Martens, 2008). Det vanligaste i alla undersékningar 3r att férdvaren dr kind av barnet och
finns i barnets narmiljo (Socialstyrelsen 1997).

En speciell riskgrupp &r funktionshindrade kvinnor som dr utsatta for fler dvergrepp &n andra kvinnor (Handu,
2007).

Brottsférebyggande radets rapport Hatbrott 2008 anger att valdsbrott med homofobiska motiv okat under
hela 2000-talet. Till skilinad mot valdsutsatta kvinnor dr garningsmannen ofta okand och brottet sker pa
offentlig plats (Bra, 2008). Vald i samkdnade relationer pdgar troligen i samma omfattning som i andra nara
relationer. Pa grund av férdomar och okunskap avstdr ofta offret frén att anmala det intraffade vilket gor att
antalet fall &r svarbedomt.

Nar det géller hedersrelaterat vald finns en koppling till sexuell och reproduktiv hélsa d& det ofta inskran-
ker en persons rattighet att fritt vélja en partner eller en livsstil.

Prostitution

Prostitution medfér skador bade for individen och for samhallet och bottnar i en férnedrande syn pa framfor
allt kvinnor. En omfattande kriminalitet &r ocksa vanlig i samband med prostitution, som till exempel mann-
niskohandel fér sexuella andamal, misshandel, koppleriverksamhet och narkotikahandel. Sedan bérjan pa
90-talet har antalet individer inom gatuprostitution mer dn halverats och 2008 fanns det ett 50-tal kvinnor
"pa gatan” i Malma. Antalet ar ganska stabilt men personema skiftar vilket tyder pa att det finns en kontinu-
erlig nyrekrytering av prostituerade. Den sa kallade insynsskyddade prostitutionen ar svar att studera, men
troligen har delar av gatuprostitutionen flyttat till ligenheter och restauranger, dér kop eller férséljning kan
ske via mobiltelefon. De stora majligheterna till sexhandel i KSpenhamn kan ocksa ha medverkat till minsk-
ningen i Malmé. Internet har ocksa blivit en arena for sexhandel dar kontaktplatserna finns i en stérre region.
Antalet hemsidor kring sexhandel i regionen har dkat under 2008. Manlig prostitution, dar man séljer sex till
andra man, finns men omfattningen ar oklar.

Omfattningen av manniskohandel for sexuella andamal r svar att bedéma i allmanhet. Samordning mellan
ot ses som de viktigaste delarna i arbetet mot

myndigheter, stéd till offer och attitydforandringar i samh
wrafficking”. Regeringen éverlamnade 2008 en handlingsplan mot trafficking och manniskohandel till riksda-

5. Med trafficking hdr avses handel med ménniskor for sexuella andamal.
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gen. Handlingsplanen skall féljas upp 2011. Lansstyrelsen i Skane, Migrationsverket, Malma stad, Polismyn-
digheten i Skane, Region Skane och Aklagarmyndigheten har gemensamt skapat Samverkansplan mot
manniskohandel for sexuella andamal i Skane (Lansstyrelsen, 2004),

Kvinnlig kdnsstympning
Kvinnlig kdnsstympning ar forbjuden i Sverige enligt Lag med frbud mot kénsstympning av kvinnor (SFS
1982:316).

I Nationell handlingsplan mot kvinnlig kdnsstympning anger Socialdeparternentet att barn enligt social-
Gdnstlagen ska garanteras trygga och goda uppvaxtvillkor, vilket dven innefattar frihet fran kénsstympning
{Socialdepartementet, 2003). | Sverige finns det f& bekréftade fall av aktuell kénsstympning av barn men fore-
komsten dr svar att mdta. Daremot finns det manga kvinnor som ar kénsstympade som barn i sina hemlan-
der. Malsattningen for Sveriges fdrebyggande arbete i frdgan ar att kvinnlig kénsstympning ska upphéra och
att befintliga offer ska f& lampligt stéd. | Malmé stads Handlingsprogram fér insatser vid vald mot kvinnor
anges att personal inom framfér allt skola och socialtjanst behover mer kunskaper fér att bli battre pa att
uppmarksamma personer som &r utsatta for risken for kdnsstympning samt att veta hur man ska ga till vaga
vid misstanke om kdnsstympning. Dessutom behdvs det mer kunskaper om hur flickor och kvinnor som
redan utsatts for kdnsstympning bor bemdtas.

6. Begreppet konsstympning ar omdiskuterat bade nationellt och internationellt. Det tidigare etablerade uttrycket omska-
relse har ersatts bade av varldshalscorganisationen WHO och i svensk fagstiftning till forman for kénsstympning. Det
finns for- och nackdelar med anvéndningen av de olika begreppen, men i denna text anvands kdnsstympning, som ar
internationellt etablerat samt anvands i svenska foreskrifter och i lagstiftning.



6. MALMO STADS ARBETE MED SEXUELL HALSA

Samordning av arbetet ar troligen en av de viktigaste faktorerna for framgang. Samordning betyder har att
det finns en form av ledning som kan ge rad och stod, prioritera resurser samt se till att vasentliga &tgérder
verkfigen genomfors. Samverkan & en annan viktig faktor. Dels att enheter inom staden samarbetar men
ocksa att Malmaos forvaltningar samarbetar med sjukvérden, intresseorganisationer och med universitet samt
hégskola. Sedan 1980-talet har det funnits en enhet som har haft till uppgift att koordinera det hiv-fére-
byggande arbete inom Malmé stad. | och med att Malmé stads program for sexuell halsa antogs 1999 utvid-
gades uppdraget till hela omradet sexuell hélsa. Sedan 2003 &r det folkhalsoenheten pa stadskontoret som
ar ansvarig for implementeringen. Som stéd for arbetet har det inréttats en styrgrupp, med representanter
fran olika forvaltningar i Malmo stad och fran Smittskydd Skane.

Flera mali handlingsprogrammet gélier lagstiftade omraden som styr kommunal verksamhet. En gemensam
strategi kan sagas vara ett satt att lyfta upp omradena och fa clika forvaltningar att samverka kring malen. |
Malma stad finns det ocksd andra handlingsprogram och strategier som fungerar pa samma sétt och bitvis
Overlappar strategin for sexuell halsa. Handlingsprogrammet fér insatser vid vald mot kvinnor, prostitutionss-
strategin, den tobaks- alkoho! och drogférebyggande strategin och den Europeiska deklarationen om jam-
stdlidhet mellan kvinnor och man pa lokal och regional niva ar exempel pa sadana program.

Samtliga forvaltningar

Samtliga kommunala férvaltningar kommer i kontakt med omradet sexuell hélsa genom ansvaret att arbeta
i enlighet med diskrimineringslagen. Tjansteman som arbetar med barn och ungdomar har en skyldighet,
enligt socialtjanstlagen, att anméla om de misstanker att barn utsatts for vald eller sexuella dvergrepp.

Skolan
Ansvaret for arbete med sexuell hilsa ar mycket tydligt inom skolan som bade har ett lagstadgat utbildnings-
uppdrag men ocksad en hélsovardande uppgift. Utifran en kommungemensam skolplan lagger stadsdelsfor-
valtningarna upp lokala planer f&r forskola, grundskola och fritidsgardar. Utbildningsforvaltningen ansvarar
for gymnasiet och vuxenutbildningen. Skolledaren &r enligt laroplanen ansvarig for att sex och samlevnads-
undervisningen genomfors och kvalitetsutvecklas men ar ocksa ansvarig fér att genomfora atgarder mot
krankande behandling.

Laroplanerna fér bade de obligatoriska- och de frivilliga skolformermna talar om att undervisningen i kun-
skapsomradet sex och samlevnad ska ske amnesdvergripande. | skolplanen fér Malmds skolor anges att sex-
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uell laggning ska inkluderas i det interkulturella arbetet och syfta till att ge alla elever samma mojligheter.
I Socialstyrelsens riktlinjer for skolhalsovarden, pa hogstadiet och gymnasiet, rekommenderas att sexua-
litet, preventivmedel och STI (Sexually transmitted infection) skall tas upp i halsosamtalen inom skolhalsovar-

cen.

Socialtiansten

Socialtjdnsten har ett évergripande uppdrag att stodja, hjdlpa och skydda utsatta grupper i samhallet. | kon-
sekvens med socialtjdnstlagen har socialtjansten huvudansvaret for insatser mot bland annat prostitution,
kdnsstympning, sexuella 6vergrepp, kdnsrelaterat vald samt hederstelaterat vald och fortryck. Speciella mal-
grupper enligt Socialtjanstlagen ar barmn och ungdom under 18 ar samt aldre. Alla verksamheter som miss-
tanker missférhallanden mot barn ska enligt denna lag anmala detta till socialtjansten. | socialtjanstlagen
namns ocksd speciellt utsatta grupper som missbrukare, personer med fysiska och psykiska funktionshinder
samt brottsoffer. | Malmé stad finns Plan for individ- och familjeomsorgen som stod for socialtjanstens arbe-
te. Kommunens ansvar i fragan om vald mot kvinnor utgar ocksa fran socialtjanstlagen. Dar anges att social-
tjdnsten ska arbeta for att ge kvinnor stdd och hjalp till fdrandring om de ar eller varit utsatta for vald eller
andra dvergrepp | hemmet. inom individ- och familjeomsorgen finns verksamheterna Kriscentrum for barn
och ungdomar, Kriscentrum fér man, Kriscentrum for valdsutsatta kvinnor och deras barm samt Embla - ett
skyddat boende for unga kvinnor som utsatts for hedersrelaterat vald elfler -fortryck. { handlingsprogrammet
for insatser vid vald mot kvinnor anges att kommunens arbete med kdnsrelaterat vald ska fokusera pa sam-
verkan och tvérsektoriellt samarbete mellan aktorer pé olika nivaer. Framtida utvecklingsomraden ar framst
insatser mot unga fordvare, stod till anhoriga till den utsatta persenen samt insatser som ror kvinnor 6ver 25
ar och som inte lever i nagon fast relation.

Ar 2003 antog kommunfullmaktige i Malmé en strategi mot prostitutionen och det har inrattats en enhet for
detta arbete. Inom enheten arbetar man med individer som koper och séaljer sexuella tjanster och driver, till-
sammans med UMAS Beroendecentrum, behandlingsenheten Navet som &r en mottagning fér missbru-
kande prostituerande kvinnor. Nar det galler manniskchandel for sexuella andamal ér en av socialtjanstens
framsta uppgifter dr att samordna omhandertagandet av den utsatte vilket i detta sammanhang innebdr att
bistd med personligt stéd och skyddat boende.

Aven nir det galler hiv/STl och preventivmedel har socialtjansten en viktig uppgift dd det méter socialt
utsatta ungdomar med ett allmant riskbeteende.



Vard- och omsorg

Inom handikapp- och dldreomsorgen kan den dagliga verksamheten innebdra att individer vardas i hemmet
eller har boende i kommunal regi. Detta innebdr att personalen méter manga delar av individens privatliv
och behdver varna om vardtagarnas integritet och acceptera dennes sexualitet. Eftersor kvinnor med funk-
tionsnedsattning dr mer utsatta for dvergrepp an andra kvinnor ger det ett ansvar hos vard- och omsorgs-
personal att uppmarksamma detta. Aven 6kad kunskap hos personal om hiv/aids &r viktigt, eftersom antalet
aldre som lever med hiv kommer att oka.
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7. NATIONELLA, REGIONALA OCH LOKALA ORGANISATIONERS
ARBETE MED SEXUELL HALSA

Det finns ett flertal organisationer inom omradet sexuell hilsa. En del av dessa har ett tydligt offentligt upp-
drag medan andra frivilligt har patagit sig ett saddant. P& statlig niva har Socialstyrelsen (SoS) ansvar fér att
utveckla, samordna, planera och félja upp det forebyggande arbetet som sker nationellt mot hiv/aids och
vissa andra ST (Sexually Transmitted Infection). SoS évergripande uppdrag &r att begransa spridningen av
hiv, sexuelft Gverforbara infektioner och blodburna sjukdomar samt att begransa konsekvenserna av dessa
infektioner. SoS utfardar foreskrifter och allménna rad, arbetar med kunskapsférmedling och utévar tillsyn
inom abortomradet da det galler sjukvarden. Myndigheten ansvarar aven for den officiella abortstatistiken.
Smittskyddsinstitutet dr en myndighet som ansvarar for epidemiologisk bevakning och skall frimja skyddet
ifraga om hiv/STI. Brottsforebyggande radet (Brd) & en myndiahet som arbetar for att brottsligheten skall
minska och att tryggheten skall 6ka i samhillet bland annat genom att sprida kunskap om brottsférebygg-
gande arbete. Brd producerar dven den officiella brottsstatistiken och tar fram metoder i det férebyggande
arbetet. Statens folkhdlsoinstitut foljer upp de nationella folkhalsomalen, analyserar utvecklingen inom
omradet samt forser bland annat kommuner med forskningsresuttat till exempel angéende metoder.
Statens Migrationsverk tar emot nyanlanda i Sverige och ger primar information till dessa om bl a majlighe-
ter till halsokontroll. Skolverket ar en myndighet som bland annat arbetar med skolor och férskolors kurspla-
ner, kvalitetsutveckling, anknytning till forskning och metodutveckling.

Lokala samarbetspartners dr Centrum for folkhélsa och miljé (CFM) som tillhdr Region Skanes koncernstab.
Denna ansvarar for strategisk planering inom omradet sexuell halsa. Till sin hjalp har man enheten SRHR
(Sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter) som tillhor Lunds universitet. Universitetskliniken UMAS dar
framfor allt kvinno-, hud- och infektionsklinikerna samt Beroendecentrum arbetar med frdgor som berdr sex-
uell halsa. De tre férstndmnda klinikerna har gemensamt byggt upp Centrum Sexuell halsa som ar en mott-
tagning for hiv/STl och sexologi. En annan viktig enhet dr modravardscentralerna som bl a ansvarar for pre-
ventivmedelsforskrivning och STl-undersokningar bland kvinnor. Ungdomsmottagningarna, som tillhor pri-
madrvarden, arbetar med preventivmedel, abortradgivning, hiv/STl-provtagning i ungdomsgruppen upp tilt
23 &r. Flyktinghalsan, som tillhor priméarvarden, &r en mottagning f6r nyanlanda och flyktingar som annu inte
fatt uppehalistillstand. Inom hiv/ST-omrédet arbetar de med provtagning och information. Smittskydd
Skéne har regionens uppdrag att planera, organisera och leda smittskyddsarbetet i Skane.



Malmo hogskola och Lunds universitet dr viktiga som forskningsenheter men ocksa som utbildare av till
exempel medicinsk personal, socionomer och folkhalsovetare.

Malmépolisen finns med sorm samarbetspartner nar det galler prostitutionsfragor. | Malmé finns ocksa flera
stora intresseorganisationer bland annat Noaks ark, Positiva gruppen, RFSL och RFSU. Dessa har olika inrikt-
ningar till exempel att sprida information i sexualpolitiska fragor, hiv-forebyggande information i riskgrupper,
vara intressefdreningar for hiv-positiva eller homo-, bi- ach transpersoner samt att arbeta med kurativt stod.
RFSU och RFSL driver tillsammans en sexualterapeutisk mottagning.

De ovan ndmnda organisationerna har i de flesta fall skiftande uppdrag och verkar inte alltid pa samma niva-
er i samhallet. Relationerna mellan organisationerna styrs av detta forhallande. I vissa fall finns en relativt tat
samverkan till exempel har kommunstyrelsen i Malmé gett folkhalsoenheten i uppdrag att utveckla ett tatare
samarbete med Region Skanes Centrum for folkhalsa och miljé nar det galler hiv/STl-f6rebyggande arbete. |
andra fall samarbetar inte organisationerna direkt men har en samsyn nar det galler respektive insats.
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8. STRUKTUR FOR GENOMFORANDE AV STRATEGI OCH HANDLINGS
PROGRAM

Dokumentet fér arbetet med sexuell hélsa dr uppdelat i en strategi med en vision och fem strategiska mél
samt ett handlingsprogram dar insatserna konkretiseras for olika forvaltningar och for vissa grupper. Stra-
tegimadlen presenterar ett lage atta ar framat i tiden det vill sdga inom vilken tidsram man borde kunna se
bestaende framsteg. Strategin bygger pa att tvd olika handlingsprogram genomférs under respektive fyra &r.
Om de bada handlingsprogrammens mal uppnds ar det troligt att malen i strategin paverkas positivt
Detaljplanering av handlingsprogrammets dtgdrder gors av forvaltningarna, eventuellt i samrad med folkhal-
soenheten. Majoriteten av strategins mal ar matbara med nationellt och lokalt insamlad statistik.

Malen i strategin kommer inte att kunna nds av Malmaé stads forvaltningar ensamma utan férutsatter att
andra organisationer arbetar for dessa inom flera samhélissektorer. Malmé har dock inte ndgot inflytande
6ver andra aktorer utan denna strategi riktar sig enbart till anstallda i Malmé stad. De kommunala forvaltning-
arna dr ansvariga for att uppfylla de antagna malen i handlingsprogrammet. Malen skall uppnas genom att
forvaltningarna far std i att utveckla insatserna, uppféljningar och utvérderingar samt att utveckla olika for-
mer av samverkan med andra aktdrer.

Det ar stadskontoret som ansvarar for stod, uppfélining av arbetet och rapport till kommunstyrelsen.



9. TIDSPLAN

Strategin strdcker sig éver tiden 2010-2017 och genomfors med hjalp av tva handlingsprogram som loper
over fyra &r vardera, 2010-2013 och 2014-2017.
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10. UPPFOLJINING OCH UTVARDERING

Handlingsprogrammens &tgérder utvirderas under det tredje aret och resultatet skall foreligga infor arbetet
med det nastkommande handlingsprogrammet,

Handlingsprogrammets atgarder skall utvirderas med avseende p3:

@ Effekter som dels syftar pd om maélen uppfyllts men ocksa varderar om det 4r sjlva insatsen som lett till
resultatet eller om det beror pa andra faktorer. | effektbegreppet ligger ocksa en beddmning av effekter
pa andra grupper utanfor de angivna malgrupperna.

© Kostnadseffektivitet.

# Hallbarhet. Denna kan matas i hur stor del av programmalen som inordnats i ordinarie verksamhet fram-
at i tiden.

Uppfélining gors med kortare intervaller under tiden fér respektive handlingsprogram och indikatorerna
anvands som matt pa uppfylinadsgrad.



HANDLINGSPROGRAM

2010-2013
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VEM BERORS AV DETTA HANDLINGSPROGRAM?

Effekterna av att de strategiska malen uppnas skall komma medborgaren till godo. Men &tgardera i hand-
lingsprogrammet berdr i forsta hand personal | Malmé stad. Det ar forbattrade och férandrade arbetssitt
som ger en majlighet att uppna malen i handlingsprogrammet vilket & en férutsattning for att de strate-
giska malen ska kunna uppnds. Ansvaret for genomfarandet kommer till stdrsta delen att vila p férvaltning-
arna. Olika avdelningar pa stadskontoret 4r ansvariga for uppféliningen av tgdrderna men ocks3 delaktiga i
stédet till forvaliningarna. Folkhdlsoenhetens uppgift &r att béde stédja forvaltningamna i utfdrandet och
stadskontorets avdelningar i uppféljningsarbetet.

MAL FOR FOLKHALSOENHETEN

Programmal fér samverkan, information och stod

Det finns ett kunskapscenter kring sexuell halsa, ddr folkhalsoenheten 4r en del, som kan ge professionellt
stod at Malmas stads forvaltningar.

Atgarder v Indikator
@ Skapa ett kunskapscenter mellan olika aktorer regionalt ® Att det finns ett kunskap-
ddr Malm¢ stad och Region Skane ar drivande. Utveckla : scenter dar Malmé stad
samarbete/ samverkan med hogskolor och universitet i v och Region Skane ar samar-
Cresundsregionen, intresseorganisationer, regionala orga- ” betspartners.
nisationer och kommuner i ndgromrédet. @ Att det finns en samordnad
. ® Alla enheter som arbetar med fragor inom amnesomradet _ information fran kompe-
: sexuell och reproduktiv halsa erbjuds kunskapsutveckling , tenscentret for olika omra-
och stod. ) N den inom sexuell halsa.

® Forekomst och utbredning av STl (Sexually Transmitted
Infection), hiv, abotter, kons-stympning och sexuellt vald
samt andra tecken pa sexuell ohalsa presenteras till ex-

. empel via hemsida, nyhetsbrev, seminarier och kampanjer.

Ansvar for genomférande och uppféljning: Folkhdlsoenheten, stadskontoret.



MAL FOR ALLA FORVALTNINGAR

Malmé skall vara ett féredome som arbetsgivare vilket inkluderar ett aktivt arbete mot olika typer av
diskriminering. Detta arbete ar en forutsatining for ett icke diskriminerade forhallande i métet med
medborgaren. Handlingsprogrammet for arbete med Sexuell hilsa skall féija inriktningen i Malma stads
personalpolicy och motsvarande policies i férvaltningarna. Arbetsgivarpolitiska avdelningen arbetar
med samtliga diskrimineringsgrunder.

Programmal for sexuell laggning eller konsoverskridande identitet
eller uttryck

I Malmé stads forvaltningar finns ett férebyggande arbete mot sexuella trakasserier och diskriminering pé
grund av sexuell laggning eller kénsoverskridande identitet efler uttryck.

Argarder Indikator

& Forvaltningarna skalf verka for att omradena sexuell fagg- ® Andel av férvaltningarnas
ning och kénséverskridande identitet eller uttryck inklude- jamstalldhets- och mang-
ras i forvaltningamas jamstalldhets- eller mangfaldsplaner. faldsplaner som innehalier

® Alla chefer och medarbetare pa personal-/HR-avdelingar malsattningar for att mot-
samt 6vriga med uppdrag att arbeta med diskriminering verka diskriminering pa
erbjuds utbildning i hur man arbetar mot detta eller mot grund av sexuell ldggning
trakasserier av personer med annan sexuell laggning eller w eller kdnsoverskridande
konsoverskridande identitet eller uttryck. identitet eller uttryck.

@ Att det dterkommande, till exempel pa arbetsplatstraffar, @ Andel chefer/medarbetare
finns en mojlighet till dialog om vad krankning p& grund ‘ som genomgatt mang- ,
av sexuell ldggning eller kdnsoverskridande identitet eller faldsutbildning.

uttryck innebar.

Ansvar for genomférande ach uppféljning:
Arbetsgivarpolitiska avdelningen och folkhalsoenheten, stadskontoret.



Programmal for sexuella trakasserier

Det ar tydligt uttalat i Malmo stads verksamheter att sexuella trakasserier &r cacceptabla.

Atgirder
& Att undersdka mojligheten for ett system med kontakt-
personer inom enheter/forvaltningar, dit medarbetare
och medborgare (till exempel elever och vérdtagare) kan
vanda sig om de blivit utsatta for en sexuellt krdnkande
behandling.
| @ Att det finns mojlighet till dialog om vad krankning pa
grund av kon innebar till exempel vid arbetsplatstraffar.

Ansvar for genomforande och uppféljning:
Arpetsgivarpolitiska avdelningen och folkhalscenheten, stadskontoret.

Indikator

® Andel medarbetare i med-
arbetarenkaten som anger
att de blivit utsatta for sex-
uella trakasserier.
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BARN OCH UNGDOM

Handlingsprogrammet for arbete med Sexuell hélsa skall f6lja inriktningen i Malmés skolplan.

Programmal for anpassad samlevnadsundervisning inom férskolan
Barns sexualitet &r ett tabubelagt amne. Idag finns inte en samlad kunskap om hur Malmos forskolor
arbetar med sex- och samlevnadskunskap f6r barn eller vitka behov man har av stéd eller utbildning
Personalen pa forskolorna har pedagogiska kunskaper i hur man arbetar med en aldersanpassad sex- och

samlevnadskunskap(Socialstyrelsen, 2000).

Atgirder

® En inventering gors i forskolan om hur man arbetar med
sexualitet vilket inkluderar till exempel kroppskannedom,
integritetsfragor och normalt/onormalt beteende.

Ansvar for genomforande och uppfdljning:
Avdelningen for barn och ungdom och folkhalsoenheten, stadskontoret.

Indikator

® Att minst tva forskolor per
stadsdel deltar i invente-
ringen.



Programmal for sex- och samlevnadsarbetet pa grundskola och

gymnasium
Det finns kriterier for hur ett bra sex- och samlevnadsarbete pa skolor skall vara utformat.
Antalet skolor som beskriver sex- o samlevnadsarbetet i den lokala arbetsplanen skall dka.
Insatserna foljs upp i skoloras kvalitetsredovisning.
Atgarder : indikator
® Kriterier for ett bra sex- och samlevnadsarbete tas fram i ' ® Andel skolor som beskriver
samarbete med stadsdelsférvaltningarna och utbildnings- sex- 0 samlevnadsarbetet i
forvaltningen. ” lokala arbetsplaner.
® Sex- och samlevnadsarbetet beskrivs i skolornas lokala ) @ Att sex- och samlevnadsar-
arbetsplaner. - betet foljs upp i skolornas
® Sex- och samlevnadsarbetet foljs upp i skolornas kvalitets- .. kvalitetsredovisning.

redovisning.

Ansvar for genomforande och uppfdljning:
Avdelningen for barn och ungdom och folkhalsoenheten, stadskontoret och utbildningsforvaltningens
kansli.



Programmal for radgivning i fragor som ror sexuell halsa for
skolhalsovarden och kuratorer

Skolskéterskor och kuratorer har adekvata kunskaper att arbeta med radgivning i frdgor som rér sexuell halsa.

Atgarder Indikator

® Personal inom skolhélsovarden och kuratorer erbjuds ut- @ Andel skolskoterskor och ,.
bildning i radgivning i frégor som ror sexuell halsa.

kuratorer som deltagit i ut-
@ Skolhdlsovard och kuratorer skall ha kondomer att dela ut bildningar i radgivning i fra-
gratis.

gor som ror sexuell hlsa.
® Andel skolor som delar ut
kondomer.

Ansvar for genomforande och uppféljning:

Avdelningen far barn och ungdom och folkhdlscenheten, stadskontoret samt utbildningsforvaltningens
kansli.
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INDIVID OCH FAMILJ

Ansvaret for insatser kring sexuellt vald, kop och forséljning av sexuella tjanster delas mellan Malmé
stad och flera externa organisationer till exempel Region Skdne och polisen men ocksa mellan olika for-
valtningar i staden . Handlingsprogrammet for arbete med Sexuell hdlsa skall samordnas med loF-
-planen, kvinnofridsprogrammet och handlingsplanen mot prostitution etc.

Programmal for sexuelit vald
I Malmd stads forvaltningar finns det ett forebyggande arbete mot olika former av sexuellt vald, tvang elter
utnyttjande.

Atgirder Indikator
® Genomgang av hur forvaltningar arbetar med sexuellt @ Att det finns en dokumen-
vald, hedersrelaterat vald och med flickor som riskerar : tation av hur forvaltningar
konsstympning. , arbetar med sexuellt vald,
® Att utveckla forebyggande insatser mot sexuelit vald hos " hedersrelaterat vald och
barn och unga. med flickor som riskerar !

: konsstympning.

: ” ® Att det finns en dokumen-
! tation om fungerande fore-
i w byggande metoder mot

w sexuellt vald hos unga.

Ansvar for genomforande och uppféljning:
Avdelningen for individ och familj och folkhélsoenheten, stadskontoret.
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Programmal for information om hiv/STI till képare och s3ljare av
sexuella tjanster, individer inom missbruk och hemiéshet samt

socialt utsatta ungdomar med riskbeteende

Kopare och sdljare av sexuella tjanster, intravendsa missbrukare och hemldsa samt socialt utsatta ungdomar
med riskbeteende far information kring hiv/STl och blodburna sjukdomar nér de har kontakt med socialtjan-

sten.

Atgirder
® Ett utbildningsmaterial i hur man informerar kring fore-
byggande av hiv/STI och blodburna sjukdomar tas fram
® Personal, som traffar kopare och sexuella tjanster, intrave-
nésa missbrukare och hemldsa med riskbeteende, skall
utbildas i hur man informerar kring hiv/STl och blodburna
sjukdomar.

Ansvar for genomférande och uppféljning:
Avdelningen for individ och familj och folkhalscenheten, stadskontoret.

Indikator

@ Andel av personal som har
utbildats i att forebygga
hiv/STH och bledburna sjuk-
domar.



VARD OCH OMSORG

Programmal for minskad smittspridning och diskriminering

All perscnal som arbetar nara, eller med vardtagare vet hur man skall férebygga spridning av blodburna sjuk-
domar till exempel hiv och hepatit.

Ingen vérdtagare med blodburen sjukdomsdiagnos skall diskrimineras.

Atgirder . Indikator
® Vard- och omsorgspersonal erbjuds utbildning kring A ® Andel av vérd- och
diskriminering och om hur blodburen smitta férebygys. omsorgspersonal som blivit

! E utbildade kring diskrimine-
ring och om hur blodburen
smitta foérebyggs.

Ansvar for genomférande och uppféljning:
Avdelning for vard och omsorg och folkhilsoenheten, stadskontoret.
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Programmal for bejakandet av vardtagares sexualitet
Alla vardtagare inom vard- och omsorg har rétt att njuta av sin lust och sexualitet sa linge det inte inkriaktar
pa andra individers rattigheter vilket inkluderar anstalldas ratt att inte bli krinkta eller utnytijade.

Atgarder Indikator
@ Vard- och omsorgspersonal erbjuds utbildning kring sexu- @ Vard- och omsorgspersonal
alitet inom vard och omsorgssektorn samt personalens erbjuds utbildning kring ‘
arbetsuppgifter 1 detta sammanhang. vardtagares sexuella behov
@ Vard- och omsorgspersonal erbjuds utbildning kring sexu- och om personalens |
ella dvergrepp. ; arbetsuppgifter i detta
y sammanhang. :
\v,/ o o ‘\w

Ansvar for genomférande och uppféljning:
Avdelning fér vard och omsorg och folkhalsoenheten, stadskontoret.



OVRIGA RISKUTSATTA GRUPPER

Det finns andra viktiga insatsomraden som faller utanfér enskilda organisationers -, frvaltningars - elier
enheters ansvar eller som delas mellan s& manga huvudman att ingen kan sigas ha huvudansvar.

Programmal for turister och affarsresendrer som aker utomlands
Turister, affdrsresendrer som aker utomlands har information om hiv/STi-risker och de skador som prostitu-

tion astadkommer pa individer som for samhalie.

Atgirder

@ Skriftlig information skall spridas externt till exempel till
resebyraer, transportforetag, vaccinationscentraler etc,

@ Inleda samarbete, i syfte att framja informationsspridning,
med andra aktérer som arbetar mot sexhandel internatio-

! nellt.

Ansvar for genomforande och uppféljning:
Folkhilsoenheten, stadskontoret.

Indikator

® Att det finns ett skriftligt
material framtaget i samrad
med branschorganisationer
inom turism och resande.

® Att det finns ett natverk
mellan Malmo stad och
aktorer som arbetar som
arbetar med prostitutions-
frdgor internationelit.
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Programmal for nyanlanda

Nyanldnda (< 3 &r efter ankomst) som finns i kommunal verksamhet i Malmé har information om méj-
ligheten till halsosamtal och lakarundersdkning, vilket bér innehalla hiv/STl-tester. De har ocksa tillgang
till skriftlig information pa hemspraket i fragor som ror sexuell hilsa.

Utveckla insatserna tillsammans med Region Skanes Centrum fér folkhélsa och miljo (CFM) och andra aktérer
incm verksamhetsomradet s att de utvecklas parallellt inom kommunen och regionen. Insatserna skall vila
pa en icke-diskriminerande grund.

Atgérder Indikator

@ Information kring sexuell hdlsa, mojligheten till halsosam- ® Andel vuxna personer som
tal och lakarundersokning skall spridas inom kommunala kommer till halsosamtal
verksamheter dar det finns nyanldnda. och lakarundersékning.

@ Andel vuxna som natts
med information kring sex-
uell halsa i kommunens

i verksamheter.

Ansvar for genomférande och uppféljning:
Folkhalsoenheten och avdelning fér integration och arbetsmarknad, stadskontoret
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Programmal for man som har sex med méan

Kondemanvandning och sakrare sex-strategier skall oka i gruppen mian som har sex med man.

Atgarder

# Tillsammans med CFM och frivilligorganisationer utveckla
en icke-diskriminerande information till aruppen min
som har sex med man.

Ansvar for genomférande och uppféijning:
Folkhélsoenheten, stadskontoret.

Indikator

® Andel madn som har sex
med man som anvant kon-
dom vid senaste samlaget.
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Malmo stad

Stadskontoret
Telefon: 040-34 10 00
www.malmo.se/folkhalsa
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