





Varfor handbok?

Denna handbok ir en del i projektet Béittre boende for hemlosa missbrukande kvin-
nor i Malmé. Projektet arbetar bland annat med att synliggéra och forbittra stodet
for vildsutsatta kvinnor med ett pigiende missbruk. Eftersom det 4r mer regel dn
undantag att kvinnor med missbruksproblematik utsitts for hot, vald och éver-
grepp har denna fraga fact stor uppmirksamhet inom projekeet. Valdet osynliggors
i allminhet medan missbruket och hemlésheten hamnar i fokus. Hjilp villkoras
oftast med drogfrihet. F4 kvinnor anmaler vergreppen och méorkertalet anses vara
stort.

Vald mot alla kvinnor ir ett kvinnofridsbrott och ett brott mot de minskliga
rittigheterna oavsett om kvinnan missbrukar, har ett psykiskt eller fysiske funk-
tionshinder, saknar bostad eller hirstammar frin ett annat land. Alla valdsutsatta
kvinnor har ritt till ett respektfullt och kompetent bemétande samt adekvat stod.
Det kvinnor i missbruk uppfattar som centralt ir respekt och titeln pa handboken
ir inspirerad av intervjucitatet: "Man behover respekt oavsett om man 4r missbru-
kare eller ¢j”1.

Handboken riktar sig frimst till personal inom socialtjinsten: socialsekreterare,
boendestodjare, arbetsledare, socialridgivare och behandlingspersonal. Aven andra
yrkesgrupper, som méter kvinnor med missbruksproblematik, kan ha glidje av
handboken. Syftet ir att fler yrkesverksamma ska uppmirksamma kvinnornas
véldsutsatthet sa att kvinnorna fr tillging till den hjilp de har ritt dill.

Viidr medvetna om att den egna organisationens struktur och inbérdes forutsite-
ningar spelar en visentlig roll i arbetet med malgruppen. Det ir ocksa viktigt att
beakta samhillets syn pa kvinnor i missbruk. Filtet kring kvinnor med missbruks-
problematik ir kontroversiellt. Eftersom handboken inte ger plats 4t teoretiska
fordjupningar har vi valt atc begriinsa oss och refererar istillet till relevant licteratur.
I avsnittet Léstips ges ytterligare forslag pd intressanta titlar kring imnet.

Vi hoppas att handboken kommer att utgora ett stdd i det vardagliga arbetet!

Sara Helmersson och Azra Mulabdi¢

Projektsekreterare/socionomer, Bittre boende for hemlosa missbrukande kvinnor i Malmi

Malmé, juli 2008

Besok vér hemsida om du vill veta mer om projektet:

www.malmo.selindividfamili/hemloshet/projektetbattreboendeforhemlosakvinnor
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Vald mot kvinnor som
samhallsproblem

”Alla minniskor ir fodda fria och lika i virde
och rittigheter” férkunnades i den allminna for-
klaringen om de minskliga rittigheterna 1948.
I bérjan av 1990-talet kom FN:s deklaration
om avskaffande av mins vild mot kvinnor, en
deklaration som sirskilt skulle beakta kvinnors
minskliga rittigheter?. Kvinnofridslagstiftningen
i Sverige gav mojlighet att ligga samman flera en-
skilda krinkningar och vicka atal f6r grov kvinno-
fridskrinkning mot min som systematiske krinkt
eller misshandlat sina kvinnliga partners (Lag
1999:845). En ny paragraf infordes samtidigt i
Socialtjinstlagen om att kommunerna borde ge
stdd till brotesoffer ddr valdsutsatta kvinnor preci-
serades som en sirskilt utsatt grupp.

I flera kommuner upprittades handlingsplaner
som reglerade hur fragan skulle hanteras. I Malmé
antogs ett handlingsprogram f6r insatser vid véld
mot kvinnor 1999. Det reviderades 2007. Flera
konkreta atgirder har genomforts, kompetensen
har 6kat, samverkan har kommit iging och arbe-
tet har lett till bittre bemétande och forbittrade

stdd- och skyddsinsatser. Dessa satsningar har gett
Malm tre kriscentrum och ett skyddat boende for
flickor utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.
Forst ut ar 2000 var Kriscentrum f6r véldsutsatta
kvinnor och deras barn. Tv4 ar senare 6ppnade ett
kriscentrum for min och 2004 ett kriscentrum for
barn och ungdomar?.

MALMO BAST | EUROPA

Malmé stads kvinnofridsprogram vann i december 2007 forsta pris i
den europeiska finalen i European Crime Prevention Awards (ECPA)
i Lissabon for sitt forebyggande arbete med vald mot kvinnor. Bred
samverkan mellan polis och socialtjanst, som fatt fler kvinnor att an-

mala kvinnofridsbrott, var det som juryn fastnade for.






Samverkan mellan programmet fér hemldshet

och Kvinnofridsprogrammet i Malmé har dven
uppmirksammat att majoriteten av missbrukande
kvinnor har varit eller ir utsatta for vald samtidigt
som de saknar tillgang till skyddade, trygga och
langsiktiga boendeformer. Projektet Bittre boende
[for hemlisa missbrukande kvinnor i Malmo startade
i borjan av 2006 som ett resultat av denna sam-
verkan. Det ir ett kommunévergripande projekt,
som ingdr i regeringens satsning mot hemléshet.
Fran att mins vild mot kvinnor tidigare varit
dolt och setts som en familjeangelidgenhet erkidnns
vald i en nira relation numera som ett strukturellt
samhillsproblem?. Problemet ir komplext och
faktorer pd bide strukturell och individuell nivi
spelar in. Kvinnors och mins olika make i samhil-
let och ojimnstillda relationer i familjen ir nigra
av forklaringarna som anges. En uppskattning frin
Socialstyrelsen 4r att ca 75.000 kvinnor varje dr
drabbas av vild i nira relationer®. Det beriknas att
2.000-3.000 kvinnor utsitts 4rligen i Malma®.

Vildet orsakar ett stort minskligt lidande for
alla inblandade samtidigt som det ir ett folkhilso-
problem och ett socialt problem. Med véldet foljer
ocksé stora kostnader for olika sambhillsinsatser.
Socialstyrelsen beriknar att ungefir tre miljarder
kronor varje ar liggs pa hilso- och sjukvird, ritts-
visende, socialtjinst, forsikringskassans handligg-
ning samt brottsoffer- och kvinnojourer”.

KVINNOR I MISSBRUK -

EN SARSKILT UTSATT GRUPP
Valdsutsatta kvinnor med missbruksproblematik
har pé senare tid uppmirksammats av samhillet
som en sirskilt utsatt grupp. De flesta vildsutsatta
kvinnor har liknande problematik och svirigheter
och vildets struktur ir densamma. For kvinnor
i missbruk uppstir storre hinder, nir det giller
samhillets stod. P4 ménga punkeer 4r utsattheten
storre dn for kvinnor utan beroendeproblematik®.
Manga vildsutsatta kvinnor uppvisar symptom pa



posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) men miss-
brukande kvinnors hilsotillstdnd ir generellt sett
simre’. Utredning och eventuella dtgirder i form
av vard och behandling har hittills fokuserats pa
sjilva missbruket och kvinnorna fér sillan tillging
till insatser som passar dem.

Inom sjukvirden och socialtjinsten kinner
man till kvinnornas utsatthet, men det finns fi
mojligheter till rehabilitering utifrin den dubbla
problematiken (vald och missbruk)!!. Sjukvardens
personal feltolkar ofta kvinnorna och symptomen
som kvinnorna uppvisar forknippas med drog-
missbruket'?. Kvinnorna uppfattas ofta av sam-
hillsfretridare som mer krivande och jobbigare
att arbeta med 4n min i samma situation. Detta
kan forklaras med att minnen utgér normen och
att kvinnorna bryter mot bilden av hur en kvinna
ska vara.

Det ir viktigt att poingtera att kvinnor som
missbrukar 4r en heterogen grupp. De finns i alla
sambhillsklasser och savil alkohol, likemedel och
narkotika kan missbrukas. I de f2 studier som
gjorts har de mer utslagna kvinnorna varit i fo-
kus'. Forskningsfiltet ar kontroversiellt och rym-
mer olika perspektiv. Kvinnornas gemensamma
erfarenheter dterkommer inom forskningen, likasa
pa vilket sitt kvinnorna skiljer sig frin icke miss-
brukande kvinnor och missbrukande min (t.ex.
problematiska barndoms- och uppvixtvillkor).

VIKTIGT ATT UPPMARKSAMMA

"Sdrskilt utsatta grupper ar ett samlingsbegrepp for grupper

som till stor del har varit forbisedda i forskning kring vald mot
kvinnor i narstaende relationer. Det kan bland annat handla om
vald och hot om vald riktat mot personer som missbrukar; mot
personer som har ett fysiskt eller psykiskt funktionshinder/ned-
satt funktionsférmdga; mot aldre kvinnor och unga flickor; mot
kvinnor som &r i behov av tolk vid kontakt med myndigheter och
organisationer samt vald i samkénade parrelationer.°

Kvinnor med missbruksproblematik fringdr det
traditionella samhillsidealet — kvinnan som den
goda modern och den nyktra och kontrollerade
kvinnan som hiller samman hemmet och tar hand
om sina barn'. Kvinnorna beskrivs ofta som soci-
alt otillrickliga, kaosartade och utan kontroll 6ver
sina liv. Vissa forskare vinder sig ddremot emot
bilden av heroinmissbrukande kvinnor som pas-
siva offer. De visar upp en mottsatt bild dir kvin-
norna ir sjilvstindiga, aktiva, sjilvférsérjande och
strukturerade, méinga ocksd kapabla att ta hand
om sina barn?®®.

I en studie fran Mobilisering mot narkotika
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(MOB) framkommer att minga av dessa kvin-
nor har erfarenhet av allvarligt och upprepat véld,
i forsta hand frin sin partner. Kvinnorna utsitts
dven av andra obekanta och bekanta min. En
femtedel har utsatts av professionella personer av
bida kénen t.ex. behandlingspersonal, polis och
viktare!®. Kvinnorna har minga ginger ingenstans
att ta vigen i det akuta skedet eftersom fa skyd-
dade boenden tar emot missbrukare. Kvinnorna
ses inte i forsta hand som vildsutsatta brottsof-
fer utan som missbrukare. Valdet negligeras och
tolkas som en f6ljd av missbruket. Misstron mot
myndigheter och omgivning liksom ridslan for att
inte bli trodd ir tydligare hos denna grupp kvin-
nor. Missbrukande kvinnor utgér i manga fall inte
"perfekta” eller "ideala” brottsoffer och fi kvinnor
viljer att polisanmila vild och évergrepp?’. I flera
uppmirksammade fall har exempelvis Brottsoffer-
myndigheten valt att dra tillbaka/minska skade-

stind till kvinnor efter misshandel med motive-
ringen att de sjilva forsatt sig i situationen genom
sin droganvindning. Detta sker trots att kvinnor-
na har blivit tilldémda skadestind i tingsritten'®.
Skammen och skuldkinslorna sitter ofta djupare
hos kvinnor i missbruk. De har ofta tagit till sig
samhiillets stigma av att de har sig sjilv att skylla
eftersom de varit berusade eller drogpéverkade.
Kvinnorna har svirare att bryta upp fran den
destruktiva relationen eftersom beroendet till
mannen ir mangbottnat och vild ofta har norma-
liserats redan i barndomen. Mannen kanske bade
forser henne med droger och boende samtidigt
som han, paradoxalt nog, kan utgora ett skydd
mot andra vildsutévande min. "Det ir bittre att
bli valdtagen av en och samma man én att bli vald-
tagen av flera olika™®. Manga kvinnor “kommer
och gar”, d.v.s. limnar véldsutévaren flera ginger.



KARTLAGGNING AV

KVINNORNAS BEHOV

Under projekttiden har Bittre boende for hemlisa
missbrukande kvinnor i Malmé kartlagt och syste-
matiserat forskning och praktisk kunskap kring

milgruppens behov. Bred samverkan inom bide

offentlig och privat sektor har etablerats pé lokal
och nationell niva. Ett konkret resultat ir Fribo,
ett akutboende med stédinsatser fér vildsutsatta
kvinnor i missbruk som startade under 2007, som
en fristad frin vald.

Inom projektet har det gjorts en omfattande
sammanstillning och inventering. Denna baseras
bland annat pa samtal med kvinnor som har egen
erfarenhet av hemldshet, missbruk och/eller vald.
Ett stort antal socialarbetare har ocksé tillfragats
om sina erfarenheter av arbetet med malgrup-
pen. Kortfattat framgér att det behovs anpassade,
individuella och flexibla insatser utifrin kvinnor-
nas uttalade behov och verklighet. Det rader brist

pa lediga bostider for utsatta grupper i samhillet.
Vild, missbruk och hemlédshet 4r samspelande
faktorer. Exempelvis anges ofta véldet som en
framtridande orsak till kvinnors hemldshet och
missbruk som en indirekt bakomliggande anled-
ning. Vid hemléshet eskalerar missbruk och vald.
Kvinnojourer tar inte emot vildsutsatta kvinnor
med missbruksproblematik. Dirfor ir boendet
centralt f6r kvinnan. Boendet skall vara skilt frin
behandling och bér komma fore eventuell drog-
frihet. Det ska inte vara en massa krav kopplat
till boendet. Dessa ir ndgra av de huvudprinciper
som projektet vill lyfta fram. Det 4r viktigt att se
till kvinnornas totala livssituation. Avgorande for
kvinnorna 4r att ha ett tryggt boende dven om de
4r i missbruk och inte férlora boendet vid aterfall
eller nir de inte klarar av uppsatta regler. Kvin-
norna énskar boenden som utgdr frin deras behov
och inte frdn deras misslyckanden.



NAR DET GALLER VALD FRAMKOM
ATT KVINNORNAVILL:

- Bli tagna pa allvar nér de soker hjélp.

« Inte bli uppmanade att vanta tills imorgon.

+ Ha en plats att fly till.

« Inte bli skuldbelagda.

« Fa handfast hjalp for att vaga fullfélja uppbrott och
anmalan.

- Fa hjalp i rattsprocessen och kdnna trygghet i att
de far fortsatt stod.

« Fa gora uppbrottet i sin egen takt.

« Inte ha nagra krav och villkor for hjélpen.

- Fa vara paverkade.

« Fa komma tillbaka om de gar dérifran.




Vaga fraga

Attvéga friga om vild 4r centralt

for atc Sverhuvudtaget kunna
finga upp véldsutsatta kvinnor.
Di minga kvinnor med miss-
bruksproblematik har denna
erfarenhet vore det onskvirt att
rutinmissigt friga om véld el-
ler dvergrepp pa ett empatiskt
och aktive sitt. I detta avsnitt

finns exempel pd méjliga fragor.
Motstind och tveksamhet frin
personalen kan bero p3 tidsbrist
eller osikerhet kring vart kvin-
nan kan hinvisas for att fi mer
hjilp. Det kan ocksd handla om
oro for att kvinnans gamla trau-
man ska vickas till liv och hur
hon kommer att reagera.

TACK FOR ATT NI FRAGAR

En screeningundersdkning genomford i sjukvarden visar att kvinnor i regel uppskattar
att personal vagar stélla direkta fragor om vald, gérna upprepade ganger. Ungefar 93 %
av 700 kvinnor som medverkade i studien Tack fér att ni fragar var positiva till att bli
tillfragade om valdsutsatthet. Vikten av att stalla fragor for att skapa stérre Oppenhet
kring fragan och for att mojliggdra stéd och hjalp, lyftes upp av bade personal och kvin-
nor. Kvinnorna berdttade inte spontant om valdserfarenheter, daremot pa direkt fraga,
och de valde i huvudsak att beratta om tidigare och inte aktuella valdserfarenheter?,

Fragor om vild ska inte stil-
las nir partner, vinner eller fa-
miljemedlemmar 4r med — lit
inte heller anhoriga tolka. Om
det finns misstanke att kvinnan
utsitts for vald, forsok att 3 till
stand ett enskilt méte.







EXEMPEL PA FRAGOR
& FORMULERINGAR”

Innan forévarens kon ir kint dr
konsneutrala begreppet partner
att rekommendera. Minga
kvinnor med missbruksproble-
matik ir utsatta for vald ocksa
utanfor den nira relationen,
fordvaren dr inte alltid part-
nern. Ibland kan det kiinnas
svért att ta upp frigan om vild
i nira relationer, sirskilt om det
saknas tydliga indikationer pd
vald. D4 kan foljande tvi gene-
rella ingdngar vara passande:

. JAG VET INTE om detta ir

ett problem f6r dig, men

minga av mina klienter har
upplevt vald i sina relationer.
Jag har dirfér borjat friga alla
rutinmissigt om detta. Har du
blivit utsatt f6r vald av din part-

ner?

EFTERSOM MANGA AV de
kvinnor jag triffar i mitt

arbete lever med nigon som
skadar eller hotar dem, frigar
jag numera alla mina klienter
om overgrepp.



TECKEN SOM KANTYDA P{\ ATT
KVINNAN UTSATTS FORVALD

« Synbara blamarken eller andra skador som inte har behandlats.

« Kvinnan ger undvikande svar eller motsager sig sjalv.

« Kvinnan talar om att partnern, eller ndgon annan i hennes narhet, isolerar och kon-

trollerar henne, forsdker hindra henne fran att sdka hjalp, soka sig till ett nytt boende.
« Kvinnan pratar om svartsjuka eller borjar meningar med “min man vill inte att jag”.

Det kan ibland vara limpligt att
borja med mer allminna frigor
om foérhillandet, men hur fri-
gan om vald i nira relationer dn
tas upp, ir det centralt atc ef-
terhand stilla konkreta, direkta
och specifika fragor om hot och
misshandel. Exempelvis:

§ HURHARDU DET i din rela-
' tion/dktenskap? Du ver-
kar bekymrad over din partner.
Kan du beritta mer f6r mig om
det? Upptrider din partner ni-
gonsin pa ett skrimmande sitt?

DU NAMNDE ATT DIN partner
anvinder alkohol. Hur

upptrider han/hon nir han/hon
ir paverkad?

#i SKRAMMER  HANS/HENNES

& beteende dig négonsin?

Blir han/hon vildsam? Brukar

ni vara osams och brika? Blir du
nagonsin ridd?

@ HAR DIN PARTNER HOTAT att
l skada dig eller nigon i din
familj? Ar din partner svartsjuk?
Brukar han/hon anklaga dig for

otrohet?

g HAR DIN PARTNER nigonsin

& {orsoke hindra dig frin att

gora saker som ir viktiga for

dig? Att gé i skolan, arbeta, trif-
fa vinner eller famil;...

HAR DIN PARTNER nagonsin
W slagic eller fysiske skadat

dig? Hinder det ofta? Nir sked-

de det senast?

AR DU RADD FOR din part-

ner? Kinner du att du be-
finner dig i fara? Ar det sikert
for dig att ga hem?

LEVER DU ELLER har du levt

i en relation dir du blivit
kroppsligt skadad, hotad eller
kint dig radd?

i HARDUVARITUTSATT for ni-
gon handling sdsom miss-
handel, sexuellt 6vergrepp eller
nigot annat krinkande som du
inte velat vara med om?



Vid identifierat vald ir det vik-
tigt att stilla 6ppna och tyd-
liga frigor utan att déma eller

skuldbeligga.

§ JAG SER ATT DU ir skadad
& (har blimirken, gar illa,
ir ledsen etc.) — vill du beritta

vad som hint?
VILL DU HA HJALP med och
(i s fall) vad kan vi hjilpa
dig med?

! VILL DU ATT JAG formedlar

kontakten med...?

. HAR DU SKADOR idag? Ar

skadorna dokumenterade?

l ARDURADD?

Sexuella 6vergrepp i samband
med partnervild kan férekom-
ma. Frigor om sexuella over-
grepp kan vara mycket kinsliga
och smirtsamma for en kvinna.
Det kan vara limpligt att av-
vakta i samtalet tills en trygg
relation har etablerats innan
denna typ av fragor stills.

HAR DIN PARTNER eller ni-
! gon annan person nagon-
sin tvingat dig att ha sex nir du
inte velat sjilv?

HAR DIN PARTNER eller ni-
n gon annan person nagon-
sin tvingat dig att utfora sexu-
ella handlingar mot din vilja?
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Foru
ratt stod och hjalp

5ttningar for

For att valdsutsatta kvinnor med missbruksproblematik ska fa tillgang till den
hjalp som de har ratt till ges i detta avsnitt en rad tips och rad. Dessa kommer
forhoppningsvis att vara till hjalp i det vardagliga arbetet.

RESPEKTFULLT OCH i
EMPATISKT FORHALLNINGSSATT

iog SEKVINNANsom en kapabel person.
[

BEMOT KVINNAN MED EMPATI, tolerans och for-
H stielse. Moralisera inte! Observera att kvin-
nan i ménga fall har bristande tillit till manniskor
som vill hjilpa henne. Detta gor att hon inte kan
beritta vad som hint och inte férvintar sig att bli
trodd och férstddd. Hon kan ocksd dngra det hon

har berittat och férneka det senare.

INTA ETT “HAR OCH NU-PERSPEKTIV”. Forsok att

mota henne i stunden dir hon befinner sig.
Tink pa att valdsutsatta kvinnor 4r utsatta for ett
trauma.

Kog GE KVINNAN TID, TALAMOD OCH OMTANKE. Friga
N vad som hint, lyssna och tro pd hennes
historia utan att ifrigasitta. Om tiden ir knapp,
klargdr detta frin borjan och uppmuntra henne
inte att beridtta for att sedan tvingas avbryta hen-
nes berittelse.

JOBBA PA RELATIONEN OCH KONTINUITETEN. Det
kan behovas flera samtal for att etablera for-
troende och for kvinnan att vaga lita pd omgiv-



ningen. En personlig och professionell relation

kan hjilpa kvinnan att bygga upp sjilvkinslan och
fa henne att kidnna sig mindre utldimnad i den ut-
satta situationen. De mest fértroliga samtalen kan
uppkomma spontant i vardagen, nir man gor né-
got praktiskt ihop. Om det finns behov av avskild-

het kan ett ostért samtalsrum vara viktigt.

M BESTALL EN PROFESSIONELL TOLK, helst kvinnlig,
om kvinnan inte behirskar det svenska
spraket.

FORMEDLA HOPP och forsok att lyfta upp det

friska hos kvinnan och i hennes nitverk.
Stéd henne i att ta fram egna resurser och kompe-
tenser. Kvinnorna efterfrigar input som gor att de
kan tinka i andra banor.

VARTILLGANGLIG eftersom det 4r svart att boka
“ tider med kvinnorna. Tid och flexibilitet ir
centralt eftersom missbruket gor att manga kvin-
nor har svirt att planera sin vardag och de vill inte

bli uppmanade att vinta nir de tagit steget att
soka hjilp.

u GE KVINNAN STOD | sin process att hitta ett
nytt livssammanhang och alternativa vigar
till en positiv forindring.

UNDVIK ATT UTSATTA kvinnan eller partnern
for ifrgasittanden, kritik och férdéman-
den. Kritik av partnerns person kan uppfattas som
om den ir riktad mot kvinnan sjilv, eftersom hon
levt tillsammans med honom/henne. Hoppa 6ver

»

pastienden som “han/hon ir ju hemsk!”, "varfor
limnar du inte honom/henne?” och “du har vil

polisanmile?!”.

21






ERKANNANDE AV
KVINNAN SOM BROTTSOFFER

FOKUSERA PA VALDET, INTE ENBART missbruket.
Det ror sig om tva parallella problem dir
véldet inte férsvinner automatiskt med drogfrihe-
ten. Det ir viktigt att se till kvinnans totala situa-

tion.

BEKRAFTA KVINNAN SOM ETT BROTTSOFFER och
betona vikten av att hon har sokt hjilp.

POANGTERA ATT DET AR FOROVAREN som bir
M skulden. Undvik begrepp som mildrar att
forévaren ensam ir ansvarig for sina handlingar,
anvind inte "mojliggora” eller "maktloshet”. Kalla
inte heller kvinnans verlevnadsstrategier i valdet
eller annat handlande f6r ’medberoende”.

UNDVIK FRAGOR SOM KAN uppfattas som
M skrimmande eller hotfulla. Friga aldrig vad
kvinnan gjorde for att utlésa valdet. Det kan 6ka
kinslan av fornedring, skam och/eller skuld infor

valdet. Valdet 4r ofta normaliserat och kvinnorna
uppfattar inte sig sjilva som misshandlade. ”Vild i
hemmet” och “misshandlad” kan dirfor bytas ut
mot sarad”, “ridd”, “krinke” eller "illa behand-

lad”.

HJALP KVINNAN ATT LYFTA BORT den skuld och
m skam hon kinner genom att beritta att vild
mot kvinnor 4r vanligt. Vildet r ingen engingsfo-
reteelse utan trappas ofta upp 6ver tid. Ingen for-
tjanar att utsittas for vild. Det 4r partnern som
ansvarar for att vildet ska upphora.

OVERVAG EN LAMPLIG KVINNOINSTITUTION om
u missbruksbehandling skulle bli aktuell. 1
behandling, med bade kvinnor och min, riskerar
kvinnan att méta den som tidigare utsatt henne
for vild. Skammen gor det svart f6r henne att tala
oppet om vild och évergrepp nir min ir nirva-
rande.
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ERBJUDANDE OM
PRAKTISK HJALP

INRIKTA INSATSERNA PA att ge kvinnan skydd
u och vérd. Det ir ocksd viktigt att stodja
henne i processen s att hon kan bestimma hur
hon vill férindra sin livssituation.

AGERA STODPERSON OCH FOLJ) MED kvinnan,
m om hon vill det, till sjukvird, polis etc.
Enligt Fribos personal blir bemétandet bittre,
kvinnorna mindre ifrigasatta och de far snabbare
adekvat hjilp av myndigheter nir de har en stod-
person med.

HANVISA KVINNAN TILL DEM som har kompe-
u tens och resurser for uppgiften om du inte
kan tillgodose behoven. Vildtagna kvinnor i syn-
nerhet behover snabbt ritt hjilp for att inte riskera
svara depressioner och andra allvarliga men.

u ERBJUD KONKRET HJALP, girna upprepade
ganger. En kvinna, som uppfattar att det
finns fungerande hjilp, vill i regel ha det stodet.

DOKUMENTATION OCH
POLISANMALAN

MOTIVERA KVINNAN ATT dokumentera sina
u skador. Finns skador eller mirken efter vild,
hjilp till att kontakta vardcentral eller akutmot-
tagning beroende pd skadans omfattning.

FOR SAMTAL MED KVINNAN kring polisanmilan
u men pressa henne inte. Respektera hennes
beslut om hon avstar frin att anmila. Huvudre-
geln 4r att hon sjilv avgor om anmilan ska goras.
Det finns dock méjlighet (aldrig skyldighet) att

vid grova brott sjilv gora en polisanmilan.

DOKUMENTERA ALLA TECKEN pd vild i journa-

len, dven om kvinnan siger att hon inte vill
polisanmila. Vid upprepat vald har tidigare doku-
mentation av valdshindelser stor betydelse vid
bedémningen om brottet skall kunna betrakrtas
som misshandel eller grovt kvinnofridsbrott.

M UPPRATTA SEPARATA sOCIALA akter fér kvinnan
och fé6r mannen. Detta krivs for att undvika
att partnern fir reda pa sekretessbelagda uppgifter.



i GE KVINNAN INFORMATION om ritten att lisa
" sin akt och fi eventuella rittelser anteckna-
de i journalen. Enligt huvudregeln fir inte uppgif-
ter limnas ut utan hennes medgivande.

i OBSERVERA ATT VALD MOT person faller under
allmint dtal. En vildsutsatt kvinna kan inte
ta tillbaka sin anmilan om hon angrar sig. Utan
hennes medverkan i utredningen ir det svirt att f
tillrickliga bevis for att kunna vicka dtal om det
saknas stark teknisk bevisning.

MER OM RATTSPROCESSEN

Brottsoffermyndigheten har tagit fram en pdf-larobok Rdttegdngen
— hur blir den? Det finns dven tva hemsidor (www.brottsofferporta-
len.se och www.rattegangsskolan.se) som stdd till brottsoffer. For
mer utforlig information om aktuell lagstiftning, brottsutredning,
rattegang, sekretessregler, polisens och aklagarmyndighetens an-
svar samt stod och skydd i rattsprocessen, las garna Malmo stads
Kvinnofridshandbok, del 5 Réttvésendets ansvar.
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RISKBEDOMNING OCH
SAKERHETSPLANERING

I miénga fall kinner den vildsutovande partnern
till kvinnans vanor och vet exempelvis var hon
skaffar sina droger. En icke-péverkad vildsutovare
drar sig ofta for att misshandla offentligt medan
den spirren oftare saknas hos en person som ir
drogpaverkad och kanske redan har en krimi-
nell historia. Risk for allvarliga skador ir stérre
for kvinnor med missbruksproblematik eftersom
kontroll av situationen forsimras nir alkohol eller
andra droger finns med i bilden. Vid ett uppbrott
undersok tillsammans med kvinnan om det finns
mojlighet dill avgiftning.

GOR EN RISKBEDOMNING — behov av skydd.
Minga kvinnor som levt linge med vild
uppfattar inte alltid hur allvarlig situationen dr
och det kan vara bra att tillsammans géra en be-
démning av hotbilden. Beakta tystnadsplikten.
Det kan vara mycket farligt for kvinnan att avsloja

information till partner eller sliktingar. Still fra-
gor kring olika valdshindelser men ge utrymme
for kvinnans egen bedomning av risksituationen.
Vilka personer som kan hjilpa henne, vilka strate-
gier hon sjilv haft och har och vilka behov som
hon behover fa tillgodosedda.

GOR EN SAKERHETSPLANERING och hjilp kvin-
“ nan att planera infér en akut situation. Vart
eller till vem kan hon vinda sig? Saker som ir bra
att ha tillgingliga vid en akut situation ir kontan-
ter, kontobevis, kreditkort, bankbécker och nyck-
lar ll bankfack, identitetshandlingar, viktiga
medicinska dokument, recept, speciellt viktiga te-
lefonnummer och adresser, klider och toalettar-
tiklar. Observera att manga kvinnor i missbruk
ofta inte har tillging till dessa saker.

u ARBETA AKTIVT TILLsAMMANS med kvinnan for
att hon skall kunna sitta egna grinser gen-

temot valdsutdvaren — “siga nej-strategier”.






UPPMARKSAMMANDE
AV BARN SOM FARILLA

PRATA MED KVINNAN oM barnen. Barnen ir

mycket viktiga for kvinnan oavsett vem som
for narvarande har hand om dem. Manga kvinnor
ir ridda att mista sina barn och for kvinnor som
har ett dolt missbruk kan situationen kompliceras
ytterligare. Hon vill inte att missbruket ska upp-
dagas vilket hindrar henne fran att séka hjilp for
misshandeln.

OM MODERN MISSHANDLAS finns stora risker
M att barnen skadas allvarligt av upplevelsen,
genom att de bevittnar vald, dven om de sjilva
inte utsitts. Barnen kan vara i stort behov av hjilp
och fi mojligheter att bearbeta sina upplevelser.
Beakta anmilningsplikten enligt socialtjinstlagen
(14 kap, § 1) om barnen bor hos kvinnan eller om
hon idr umgingesforilder.

FORSOK ATT FORMEDLA ATT anmilningsplikten
M utgdr frin barnens bista och att en kontakt
med socialtjinsten innebir ett erbjudande om
hjilp. Manga yrkesverksamma tror att fortroendet
frin kvinnan skadas om det gérs en anmilan. Om
det sker ett omhindertagande, planera for en
fungerande relation mellan modern, familjehem-
met och barnet.



FORSTAELSE OM KVINNAN
STANNAR ELLER GAR TILLBAKA

Det kan ibland upplevas frustrerande att arbeta
med valdsutsatta kvinnor, sirskilt om/nir kvin-
nan gang pa ging atervinder till den destruktiva
relationen. Detta ir sdrskilt vanligt med kvinnor
i missbruk eftersom beroendet till vildsutdvaren
ir komplext, vad giller boende, férsérjning och
tillgang till droger etc.

En del kvinnor kan ga vid "forsta slaget” medan
andra lever med hot och véld under en ling tid.
Kvinnorna vixlar vanligtvis mellan att gora olika
uppbrottsfrsok eller att anpassa sig med hopp om
att valdet ska upphéra. Trots ate véildet dr valdsuto-
varens ansvar hinder det att kvinnan 4r orolig for
hur denne kommer att klara sig vid ett uppbrott.
Om hon vet att det finns hjilp for honom att kan
det bli littare att bryta upp. Informera henne i des-
sa fall om Kriscentrum for mén (tel. 040-970607).
Observera att ett djur, som kanske dr den bista och
enda vinnen f6r kvinnan kan ha en “kvarhillande
effekt” (likasom barn). Oron for att djuret skall
skadas hindrar kvinnan frin atc séka hjilp, bryta
upp och drar henne tillbaka till vildsutdvaren?.
Vildet eskalerar manga ginger och blir grovre nir
kvinnan vill limna relationen eller polisanmila.
Om hon "golar” for polisen okar risken for vald
ocksd frin andra personer i umginget.

“ RESPEKTERA KVINNANS BESLUT att dtervinda,
var uthillig och se professionellt pa den
egna rollen. Forsok att se den egna hjilpen som ett

led i processen.

“ VISA ATT KVINNAN AR VALKOMMEN tillbaka an-
nars skuldbeldgger hon sig sjilv dnnu mer.
Kvinnan skims, hennes sjilvfortroende minskar

och hon vagar/orkar kanske inte soka hjilp igen.

GE HENNE INFORMATION om mdjligheter, rit-
N tigheter och formedla kontakt dit hon kan
vinda sig om hon vill limna partnern igen. Visa
att det finns hjilp och stéd och att det finns alter-
nativ.

VAR NEUTRAL | FORHALLANDE till kvinnans

kinslor infor partnern men markera dndd
avstandstagande infor vdldshandlingarna. Kvin-
nan behover hora att det alltid 4r den som utévar
véldet som 4r ansvarig for det.
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BEHOV AV SOCIALT STOD

Karin Trulsson har intervjuat kvinnor i missbruksbehandling och

skrivit om moderskap, familjeliv och sjalva behandlingen. Det so-
ciala stodet missbrukande kvinnor efterfragar ar mangfacetterat.
Fyra viktiga hornstenar for en lyckad kvinnobehandling ar: indivi-
duella samtal, gemenskapen med de andra kvinnorna i kollektivet,
symtomtolerans, eftervard och langsiktighet. Tre typer av socialt
stdéd namndes som viktiga hjdlpmedel pa vagen ut ur missbruk.
Det emotionella stddet handlar huvudsakligen om att bry sig, be-
kréfta och aktivt lyssna pa kvinnan; att inge hopp och tro pa kvin-
nans egna formagor. Det instrumentella stodet innefattar exem-
pelvis hjdlp med boende, ekonomi, behandling, sysselsattning etc.
Det kognitiva stodet inkluderar bland annat att ge information om
hjdlpmajligheter, vdgledning infor svara val, visa pa méjliga alter-
nativa vdgar, ge bekréftelse och feedback pa kvinnans kapaciteter
vilket i sin tur 8kar hennes sjalvfértroende?3. Forfattaren har skrivit
ett flertal bocker pa omradet sdsom Det dr i alla fall mitt barn (1998)
och Dans pd lina (2006).

SLUTLIGEN...

Det 4r viktigt att respektera kvinnans integritet
och vara medveten om hur egna attityder och
minniskosyn paverkar kvinnan. Attityder visar
sig inte bara i det som sigs, utan mirks dven i
kroppssprik och miner. Kvinnor i missbruk har
olika erfarenheter och bakgrund. Som i allt socialt
arbete 4r det betydelsefullt att se varje kvinna som
en unik individ.

Kvinnornas ofta svéra livsvillkor och deras egna
berittelser kan vicka starka kinslor och vara svira
att hantera for personalen. Fér att kunna bearbeta
dessa kinslor behovs regelbunden handledning.
Aven kontinuerlig utbildning och erfarenhet av
arbete med kvinnor i utsatta livssituationer ir
onskvirt. Respekt, dppenhet och professionalism
pd arbetsplatsen, dir kollegor stddjer varandra,
bidrar till kiinsla av trygghet och ett utvecklande
arbetsklimat.
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Resurser och lankar

Det finns en mangd verksamheter som kan vara bra att kdanna till nar det galler
valdsutsatta kvinnor med missbruksproblematik. Nedan listas resurser och insat-
ser inom halsa och sjukvard, socialt stoéd, dagverksamheter etc. som kan vara till
stod for bade den yrkesverksamma och kvinnorna sjalva. Observera att listan ar
uppdaterad juli 2008, reservation for eventuella andringar.

VIKTIGA TELEFONNUMMER

SOSALARM 112

KVINNOFRIDSLINJEN 020-50 50 50

POLISEN, NATIONELLT KONTAKTNUMMER 114 14
POLISEN, FAMILJEVALDSROTELN | MALMO 040-20 13 40
UMAS, VAXEL 040-33 10 00

MALM®O STAD, VAXEL 040-34 10 00

(Begar respektive stadsdel)

DAGJOUR 040-34 58 25

SOCIAL JOUR 040-34 56 78

TINGSRATTEN, LANSSTYRELSEN, HYRESNAMNDEN
040-353000

AKLAGARMYNDIGHETEN 040-664 68 00
BROTTSOFFERSTOD I MALMO 040-20 37 82
040-20 14 95

VID VALD

Foljande verksamheter, som vinder sig till vildsut-
satta kvinnor, har inte méjlighet att ta emot kvin-
nor i missbruk i sina skyddade boenden men kan
ses som en bra resurs nir det giller fragor kring

vald:

KRISCENTRUM FOR VALDSUTSATTA

KVINNOR OCH DERAS BARN

JOURTELEFON DYGNET RUNT 040-29 09 99

OPPEN MOTTAGNING 040-34 41 42/43
www.malmo.se/individfamilj/kriscentrum/kriscen-
trumforkvinnorochbarn

kc_kvinnor@malmo.se



ATIM KVINNOJOUR 040-12 55 86
0730-44 3989

www.atim.se

info@atim.se

MALMO KVINNOJOUR 040-3011 13
www.malmokvinnojour.se
kvinnojour.malmo@telia.com

TERRAFEM MALMO
JOURTELEFON 020-52 10 10
KONTOR 040-23 01 06
www.terrafem.org
infomalmo@terrafem.org

TJEJJOUREN | MALMO
JOURTELEFON 020-51 01 50
KONTOR 040-92 66 53
www.tjejjourenimalmo.se
tjejjourenimalmo@roks.se
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HALSA, BEROENDEVARD
OCH BEHANDLING

ALINEA
EVA SJOSTEDT 040-34 56 83
alinea@malmo.se

AMBULATORIEGRUPPEN

For gravida kvinnor med missbruksproblematik
och deras barn upp till 2 4r.

SAMORDNARE 040-34 56 06

BARNMORSKA 040-33 21 52

AVENBOKENS OPPENVARD 040-34 59 21
solution@malmo.se

BEROENDECENTRUM
SJUKSKOTERSKEEXPEDITION AKUTEN, UMAS 040-33 16 01

KVINNOHEMMET ROSEN | STORVIK 0290-76 68 50
Behandlingshem, for kvinnor, med fokus p4 bide
beroendeproblematik och véldsutsatthet.

LENA STENBERG, FORESTANDARE 0703-61 33 78
lena.stenberg@telia.com
www.kvinnohemmet-rosen.com

KVINNOKLINIKENS AKUTMOTTAGNING 040-33 21 71
KVINNOKLINIKENS KURATORER
UMAS VAXEL 040-33 10 00

KURATORSAMORDNARE 040-33 34 15

MARIA MALMO 040-33 71 70
For unga i missbruk upp till 25 &r.

NAVET 040-34 39 83
Oppenvardsmottagning for missbrukande prosti-
tuerade kvinnor i underhallsbehandling.

PROKRAMI 0413-54 44 50
www.prokrami.se
kvinnobehandling@prokrami.se
MALINS MINNE 0413-54 44 60
malins.minne@prokrami.se

RFHL (RIKSFORBUNDET FOR HJALP AT NARKOTIKA- OCH LA-
KEMEDELSBEROENDE) 040-611 91 35
www.rfhl.se

SOFIA BEHANDLINGSHEM 040-34 55 75
www.malmo.se/individfamilj/behandling/sofia
sofiabehandlingshem@malmo.se

SPRUTBYTESPROGRAMMET | MALMO

UMAS, INFEKTIONSKLINIKEN

BRITTA SJOSTROM 040-33 18 19
britta.sjostrom@skane.se

MAGNUS ANDERSSON, KURATOR 040-33 13 23
magnus.x.andersson@skane.se

HELENA CEWERS, BARNMORSKA 040-33 21 52
helena.cewers@skane.se

STADSMISSIONSHALSAN 040-664 22 51
Korsgatan 14

www.stadsmissionen.nu

PIA BERGIUS, VERKSAMHETSCHEF 040-664 22 56
pia.bergius@stadsmissionen.nu
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UPPSOKANDE OCH
MOTIVERANDE VERKSAMHETER

F.A.S.T. (FORSALINING AV SEXUELLA TJANSTER) 020-50 50 11
Erbjuder rddgivning — anonymt och kostnadsfritt.
www.malmo.se/fast

fast@malmo.se

MOBILA ENHETEN 040-33 64 62

Vinder sig till hemlésa personer med psykiska
funktionshinder.

MAGNUS LINDBERG, SOCIONOM 0768-93 02 80
magnus.lindberg@malmo.se

KRISTER LANEMAR, SJUKSKOTERSKA 0768-93 02 83
krister.lanemar@skane.se

REDEN | KOPENHAMN

Reden vinder sig till bade danska och utlindska kvinnor i pro-
stitution som befinner sig i Kdpenhamn. Kvinnorna kan vara pé-
verkade. Reden erbjuder bland annat social ridgivning, mat, fyra
sovplatser och gruppsamutal till kvinnorna.

GASVARKSVE)J 24

WWW.REDEN.DK/KOEBENHAVN

KONTAKT DORIT OTZEN

KOEBENHAVN@REDEN.DK

PERSONLIGT OMBUD | MALMO

Bedrivs av PO-Comintegra.
www.comintegra.se

LENNART NYLANDER, SAMORDNARE 040-602 84 20
lennart.nylander@comigen.nu

PROSTITUTIONSGRUPPEN 040-34 93 52
KLIENTRADGIVNING 020-35 40 40
www.malmo.se/sexsalj
prostitutionsgruppen@malmo.se

UPPSOKANDE TEAMET 040-34 08 72

Vinder sig till personer med alkohol och narkoti-
kamissbruk som inte har kontakt med vird- och
behandlingsinstanser

STINA SVENSSON, SOCIONOM

ANNE-LIE LINDELL, SOCIONOM

0708-30 36 65
www.malmo.se/individfamilj/uppsokandeteamet
uppsokandeteam@malmo.se



MOTESPLATSER MED
SOCIALT STOD

ALUMA 040-611 1110

Gatutidning och social verksamhet for
hemlésa personer.

KVINNOTRAFFAR torsdagar 19.00-21.00
Goran Olsgatan 1

www.aluma.nu

ANNA KIND 040-602 84 05
anna.kind@comigen.nu

LENNART TUBECK 040-602 84 48
lennart@aluma.nu

BETANIAKYRKAN
Foreningsgatan 32
www.efssyd.org/malmo
STINA BACKLUND 0732-53 73 22
tsmb@swipnet.se

DET FRIA SALLSKAPET LANKARNA 040-861 83

Hjilper personer med alkohol- eller drogberoen-
de, som sjilva vill dillfriskna.

Amalsgatan 5

www.lankarna-malmo.com

KENNET HOLM 0705-8893 11
info@lankarna-malmo.com

ERIKSFALTS FORSAMLING
FORSAMLINGSKURATOR 040-27 92 18

HYLLIE FORSAMLING 040-27 93 06
DIAKONIVERKSAMHET 040-27 93 08

KAMRATFORENINGEN COMIGEN 040-897 49

0704-89 24 46

Stodférening for minniskor i utanférskap.
Sofielundsvdgen 13

KVINNOTRAFFAR kl 18.00 sista tisdagen varje manad
SUSANNE PERSSON sus.370@home.com

CAFE MOLLAN 040-602 84 42

KOOPERATIVET COMINTEGRA 040-12 35 60

Cypressvagen 12

www.comintegra.se

CARSTEN EKSTROM, KOOP.ANSVARIG 040-602 84 01

0734-314343

carsten.ekstrom@comigen.nu

FERIYAL SEPEHRI, OMRADESCHEF 040-602 84 10

feriyal.sepehri@comigen.nu 37
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KRIS (KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET) 040 - 92 71 00
Bragegatan 6

www.kris.a.se

malmo@kris.a.se

SLOTTSSTADENS FORSAMLING
EVA STENLUND 040-27 90 79
eva.stenlund@svenskakyrkan.se

STADSMISSIONEN | MALMO 040-664 22 40
Korsgatan 14

www.stadsmissionen.nu
info@stadsmissionen.nu

KURATOR THERESE WIHLBORG 040-664 22 46
therese.wihlborg@stadsmissionen.nu

PRAST 040-664 22 44

OPPEN DAGVERKSAMHET 040-664 22 47
CAFE DAVID 040-664 22 50
Malmgatan 14
cafe.david@stadsmissionen.nu

VARNAN 040-29 19 67,0733-59 58 39
Triffpunkt fr hemldsa personer.
Hermansgatan 2



RAD OCH HJALP PA NATET

ANONYMA ALKOHOLISTER
WWww.aa.se

ANONYMA NARKOMANER
www.nasverige.org

BOJ (BROTTSOFFERJOURERNAS RIKSFORBUND)
www.boj.se

BROTTSOFFERMYNDIGHETEN
www.brottsoffermyndigheten.se

DIANOVA
www.dianovasverige.org

DROGPORTALEN AKTUELL
www.drogportalen.se

DRUGNEWS
www.drugnews.se

FONTANHUSET
www.fontanhuset.se

FAGEL FENIX
www.fagelfenix.org

10GT-NTO
www.iogt.se

KRIMINALVARDEN
www.kriminalvarden.se

KVINNOFRIDSPORTALEN
www.kvinnofrid.se

LANSSTYRELSEN | SKANE LAN
www.m.Ist.se

MALMO STAD
www.malmo.se

NATIONELLT CENTRUM FOR KVINNOFRID
www.nck.uu.se

REGION SKANE
www.skane.se

RFHL

(RIKSFORBUNDET FOR HJALP AT NARKOTIKA- OCH LAKEME-
DELSBEROENDE)

www.rfhl.se

RFSL (RIKSFORBUNDET FOR SEXUELLT LIKABERATTIGANDE)
www.rfsl.se

RFSL:S RADGIVNING KRING HEDERSVALD
www.heder.nu

RFSU (RIKSFORBUNDET FOR SEXUELL UPPLYSNING)
www.rfsu.se

ROKS (RIKSORG. FOR KVINNO- OCH TJEJJOURER I SVERIGE)
www.roks.se

RATTEGANGSSKOLAN
www.rattegangsskolan.se

RODA KORSET
www.redcross.se

SKR (SVERIGES KVINNOJOURERS RIKSFORBUND)
www.kvinnojour.com

SOCIALSTYRELSEN
www.socialstyrelsen.se

STIFTELSEN KVINNOFORUM
www.kvinnoforum.se

39



40

Fotnoter

1. Holmberg, Carin; Smirthwaite, Goldina och Nilsson, Agneta (2005:9) Mins vild mot missbrukande
kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra (http://www.mobilisera.nu/upload/inlaga_8.pdf).

2. Se bland annat: htep://www2.amnesty.se/krg.nsf/ Webbdokument/A5BC1D17E11CE9EB-
C1256AEC00720249, http://www.manskligarattigheter.gov.se/extra/pod/.

3. Malmé stad (2007) Handlingsprogram for insatser vid vild mot kvinnor och barn i Malmé .

4. Eliasson, Mona (1997) Miins vild mot kvinnor. En kunskapsiversikt om kvinnomisshandel och vildtiks,
dominans och kontroll.

5. Socialstyrelsen (2006) Kostnader for vild mot kvinnor — En sambillsekonomisk analys.

6. Malmé stad (2007) Handlingsprogram for insatser vid véld mot kvinnor och barn i Malmé.

7. Socialstyrelsen (2006) Kostnader for vild mot kvinnor — En sambiillsekonomisk analys.

8. Holmberg, Carin; Smirthwaite, Goldina och Nilsson, Agneta (2005) Mins véld mot missbrukande
kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra.

9. Beijer, Ulla (2004) ”Stockholms hemlésa kvinnors hilsa 1960-2001” i Socialmedicinsk tidskrift Nr 1.
10. Johansson, Monica (2007:103) Forstudie infor utbildningssatsningar. Kompetensutveckling rorande
véld mot kvinnor i nérstdende relationer for socialtjinst och jourverksambeter i Skine lin (www.mah.se/
upload/Samverkan/Forstudie_infor_utbildningssatsningar.pdf).

11. Malmé stad (2007) Handlingsprogram for insatser vid véld mot kvinnor och barn i Malmé.

12. Hjalmers, Gunilla och Styf, Irma (2007) "Det fysiska har tagit pa psyket”. Projektrapport 2007-08-30.
Samverkansprojekt Kvinnor och Misshandel, SPKM.

13. SOU 2006:65 Socialdepartementet Azt ta ansvar for sina insatser. Socialtjinstens stod till valdsutsatta
kvinnor.



14. Trulsson, Karin (2005) "Missbruksfamiljen och samhillet — ett kultursociologiskt perspektiv” i Kin,
bebandling och kunskap — om olika vigar ut ur missbruk och social marginalisering (Mats Hilte red.).

15. Mattsson, Tina (2005) [ viljan att gira det normala — en kritisk studie av genusperspektivet i missbru-
karvérden.

16. Holmberg, Carin; Smirthwaite, Goldina och Nilsson, Agneta (2005) Miins vild mot missbrukande
kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra.

17. Nationellt rdd for kvinnofrid (2003) Virldens simsta brotssoffer — om miins vild mot missbrukande
kvinnor och psykiskt funktionshindrade kvinnor (www.nck.uu.se/filedownload.php?id=153).

18. Sveriges Radio (2006) Missbrukare fir mindre skadestind (htep://www.sr.se/Ekot/artikel.
asp?artikel=768567).

19. Holmberg, Carin; Smirthwaite, Goldina och Nilsson, Agneta (2005:25) Miins vild mot missbru-
kande kvinnor — ett kvinnofridsbrott bland andra.

20. Socialstyrelsen (2002) Tack for att ni frigar — Screening om vild mot kvinnor.

21. Malmé stad (2005) Yrkesgemensam handbok — for personalgrupper som moter kvinnor, utsatta for véld
eller hot, barn som upplever vild i familjen, min som utévar vild mot nérstiende kvinnor; Socialstyrelsen
(2003) Vildsussarta kvinnor — Ett utbildningsmaterial for hilso- och sjukvdrdens personal; Socialgjanstfor-
valtningen Stockholm (2007) Viga friga, orka lyssna! Nir vi méter en kvinna som utsatts for vild och har
en missbruksproblematik.

22. Holmberg, Carin (2004) Med husbondens rist. Om vild mot djur i misshandelsrelationer.

23. Trulsson, Karin (2005) "Missbruksfamiljen och samhillet — ett kultursociologiskt perspektiv” i Kon,
bebandling och kunskap (Mats Hilte red.).



42

Tack for ett
givande samarbete

Vi frin projektet Béttre boende for hemlosa missbrukande kvinnor i Malmé vill rikta
ett stort tack till alla, inom savil frivillig som offentlig sektor, som vi har triffat
och samarbetat med. Ett sirskilt tack till de kvinnor som har delat med sig av sina
egna erfarenheter av hemléshet, missbruk och vald. Deras réster genomsyrar hela
handboken.

Den kunskap och erfarenhet som vi har fitt via de personer som triffas kontinu-
erligt i det nationella nitverket KIM (Kvinnofrid I Missbruksfrigor) ir ovirderlig.
Var lokala metodutvecklingsgrupp med personer frin Sofia behandlingshem, Kris-
centrum fér kvinnor och deras barn samt Fribo och Rénnbacken har ocksa varit
guld vird. Kvinnohemmet Rosen i Storvik, Eva-projektet i Sundsvall samt Hvilan
i Stockholm har tjinat som inspirationskillor.

Under de tva ar som projektarbetet pdgace har det hint mycket pa kvinnofrids-
fronten och vi har litit oss inspireras av de handbocker som skrivits pd omradet,
sasom Stockholms stads Viga friga, orka lyssnal, Viigen vidare — trygghet och hopp,
som ett brukarkooperativ i Goteborg har tagit fram samt Malmé stads kvinno-
fridshandbécker och handlingsprogram.

Malmé stads kvinnofridssamordnare Margot Olsson och vér arbetsledare hem-
16shetssamordnaren Rolf Nilson, har uppmirksammat mélgruppens behov och
initierat projektet Bittre boende for hemlosa missbrukande kvinnor i Malmo. Som
handledare har vi haft Karin Trulsson, forskare vid Stiftelsen Kvinnoforum i Stock-
holm, som tidigare har varit med och byggt upp Sofia behandlingshem.

Handboken ir ett resultat av denna sammanlagda kunskapsbas.
Hjirtligt tack for allas er medverkan!

Sara Helmersson och Azra Mulabdié
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